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Til mannen min, Rune Medhus

–den solide klippen og de kjærlige armene

jeg trengte i mine mørkeste øyeblikk av sorg




FORORD

Av Erik Medhus

(formidlet av Jamie Butler)

Livet mitt har egentlig aldri vært det jeg vil kalle alminnelig. Jeg lever nå et fantastisk liv etter døden, og jeg vil forklare og fortelle om den reisen jeg befinner meg på.

Jeg hadde ikke noen yrkeskarriere på jorden, men nå er jeg glad for å si at jeg definerer meg ut fra det arbeidet jeg gjør. Til tross for all den smerten og den lidelsen familien vår har gått gjennom, vet jeg i min sjel at jeg døde på det rette tidspunktet. Det fikk min vitenskapelig innstilte mor til å begynne å utforske sorg og død. Det inspirerte henne til å stille spørsmål og finne ut hvordan hun kunne fortsette å ha kontakt med sin avdøde sønn. Midt oppe i alt dette ga hun oss etter hvert begge en stemme som vi kan bruke for å hjelpe andre til å lære om døden, livet etter døden, selvmord, sorg og kommunikasjon.

Jeg kunne ikke ha gjort dette uten moren min. Mor, jeg er så glad i deg. Takk for at du ikke ga meg opp, selv gjennom døden. Det er sant at kjærligheten vinner over alt annet.

Jeg vil også få si takk til familien min. Jeg er mer glad i dere enn dere aner. Jeg er sammen med dere for hvert skritt dere tar.




FORORD

Av Jamie Butler

(Eriks medium)

Sommeren 2010 hadde jeg mitt første avtalte møte med Elisa Medhus. Jeg satt for meg selv i andre etasje hjemme hos foreldrene mine i Florida. Det eneste jeg visste om henne på forhånd, var navn og telefonnummer. Da Elisa ringte, kom ånden til en ung mann inn i rommet. Han så ut til å være omtrent atten år gammel og var høy og tynn. Håret hans var litt uflidd. Når han valgte å se i min retning, stirret øynene hans rett gjennom meg. Men for det meste flakket blikket hans rundt i rommet, eller han hang litt med hodet og så ned i gulvet. Han var urolig. Han var kledd i jeans og T-skjorte, og han fortalte meg at han var innringerens sønn.

Han begynte med å fortelle hvordan han døde –ånder gjør ofte det. Etter mitt skjønn hjelper det ikke bare de etterlatte å få en bekreftelse på hva deres kjære gikk gjennom. Det hjelper også ånden å få snakke om det. Elisa fortalte at han het Erik. Han begynte da å forklare at han tok livet av seg. Jeg husker at jeg nølte flere ganger utover i fortellingen, for det var vondt for meg som mor å lytte og tolke. Elisa tok imot opplysningene på en rolig og verdig måte, og med stor kjærlighet. Jeg var imponert over styrken hennes, og full av beundring.

Erik fortsatte, og så snart han ble fortrolig med meg, begynte han å blande inn visse «sjømannsgloser». Jeg stammet over de rå ordene og fniste nervøst, idet jeg prøvde å holde tritt med den unge mannens vågede språk. Elisa tok en pause og forsikret meg at hvis dette var hennes Erik, var det dette språket hun forventet. Hun oppfordret meg til å godta ham, og også de uttrykkene han valgte. På den måten ble jeg kjent med Erik.

Det  har vært utrolig utfordrende og opplysende å få være Eriks tolk og medium, og det har gjort meg ydmyk. Å se ham vokse inn i sine nye sko og undervise med medfølelse og sin typiske freidighet, har gitt meg nye tanker om hva åndelighet er. Jeg er takknemlig for å være en del av Eriks åndelige familie.

Jeg har snakket med ånder hele livet, og synes ofte det er mer trøst å finne hos dem enn hos mine jordiske venner. For meg er døden en vakker gjenfødsel, som å komme tilbake til selve essensen vår. Døden er ingen avslutning, men en ny begynnelse. En av de viktigste sidene ved arbeidet mitt er å formidle dette perspektivet.

Det jeg tror på, er ikke noe nytt. Det nye for oss er prosessen med å forstå og innlemme disse overbevisningene i dagliglivet vårt. Intensjonen min er å formidle budskaper fra Erik og andre herlige åndelige veiledere, og gjøre informasjonen fordøyelig, forståelig og nyttig. Jeg håper du også vil oppleve dette.




INNLEDNING

Som mor synes jeg det er smertefullt å se på når barna mine sliter. Som lege blir denne smerten desto verre siden jeg ikke kunne «reparere» sønnen min, Erik, som slet daglig med demoner som plaget ham nådeløst. Itillegg til lærevansker og Tourettes syndrom hadde han også en alvorlig bipolar lidelse. Dette var et ondskapsfullt monster som førte ham ned i de mørkeste og dypeste huler, og hvorfra han til slutt ikke kom opp igjen.

Bipolar lidelse kan være en dødelig sykdom, og i Eriks tilfelle var den det. En vakker høstdag fant jeg ham sittende død i stolen etter å ha skutt en .45-kalibers kule med ekspanderende spiss gjennom hjernen. På det punktet endret livet mitt seg fra «før» til «etter». Jeg stupte ikke bare ned i sorg og fortvilelse, men også ned i et tomrom der det ikke fantes noe trossystem som kunne besvare det som skulle bli mitt livs viktigste spørsmål: Hvor er sønnen min? Jeg var lege med en sterk vitenskapelig bakgrunn, og jeg var datter av to ateister. Jeg syntes derfor det var vanskelig å vite hvor jeg skulle begynne letingen. Jeg visste ikke engang om det fantes noe å lete etter.

Så jeg gjorde det jeg er best til: Jeg vendte meg til vitenskapen. Jeg slukte hundrevis av bøker og beretninger av kvantefysikere og teoretiske fysikere, og av folk som hadde hatt nær døden-opplevelser. Jeg studerte kontrollerte og dobbeltblinde tester som var utført på medier, og jeg utforsket vitenskapelige studier om hvordan bevisstheten overlever døden. Selv før Erik døde, undret jeg meg alltid: Finnes det mer ved livet enn det som rommes i den begrensede og tredimensjonale virkeligheten vi oppfatter med de fem sansene våre? Hvis vi begrenser overbevisningene våre til det som de materielle vitenskapene og de fleste organiserte religioner har plantet i oss, blir vi sittende igjen med mange uforklarlige fenomener. Hvorfor er noen medier så forbløffende nøyaktige? Hvorfor forteller noen barn så gripende historier om tidligere liv? Hvorfor er det så vanskelig å avfeie enkelte nær døden-opplevelser som bare illusjoner? På grunn av den sterke vitenskapelige bakgrunnen min følte jeg meg alltid så delt når det gjaldt åndelige temaer. Men jeg kjente også til det prinsippet som ble kalt Ockhams barberkniv, som lyder slik: Det mest sannsynlige svaret er det som forklarer mest, og som har færrest antakelser. For meg var troen på at bevisstheten overlevde etter døden, en støtte til dette prinsippet.  Kanskje jorden ikke var flat likevel.

Hvorfor er folk som meg så skeptiske når det gjelder det åndelige og det paranormale? Vi er skeptiske fordi vi bare setter merkelappen «virkelig» på noe når vi kan observere det direkte med sansene eller med et måleinstrument som formidler informasjon til sansene. Thomas Campbell er eksperimentell kjernefysiker og forfatter av My Big TOE (Theory of Everything). Han forklarer at vi er som tarmbakteriene våre. For alt vi vet, er det brødet som kommer ned til oss, manna fra himmelen. Vi vet ingenting om såing, vanning, vekselbruk, gjødsling og sprøyting, innhøsting, brødbaking og transport til markedet. Men det påvirker oss bakterier fortsatt.¹ Når det er sagt, finnes det mye der ute som påvirker oss alle, selv om vi ikke kan oppfatte det med sansene. Andre dimensjoner, herunder den som sønnen min er i, kan være noe slikt. Men et stort skip endrer kurs svært langsomt, og filosofen Arthur Schopenhauer skal ha sagt følgende: «All sannhet går gjennom tre stadier. Først blir den latterliggjort. Ineste stadium møter den voldsom motstand. Itredje stadium blir den godtatt som selvinnlysende.»²

Jeg var nå en skeptiker som var åpen for nye tanker, og utstyrt med vitenskapelige studier –herunder forskning på medier –som understøttet hypotesen min. Nå begynte jeg å lete etter en dyktig åndelig tolk som kunne gi sønnen min en stemme. IJamie Butler fant jeg nøyaktig det jeg lette etter. Isesjonene våre fanget hun presist opp Eriks uærbødige personlighet, og kjemien mellom dem var helt spesiell, som en eldre søster og en plagsom lillebror.

Ut fra opplysningene i sesjonene startet jeg bloggen min, Channeling Erik: Conversations with My Son in the Afterlife. Ibegynnelsen var bloggen en måte å få ut sorgen min på, og også videreføre forholdet til sønnen min. Men etter hvert som lesermassen vokste, ble jeg overveldet over hvor mange som fant trøst i de daglige innleggene mine. For enkelte reddet bloggen livet deres. Bokstavelig talt.

Etter hvert begynte bloggleserne og jeg å stille Erik spørsmål, og svarene ga oss trøst og håp. Iløpet av denne boken beskriver Erik dødsprosessen, livet etter døden, evner og aktiviteter hos en ubundet sjel, selvmordernes skjebne og meningen med livet og det å være menneske, i tillegg til andre saker. Når det gjelder selvmord, er Erik sterkt imot det. Om og om igjen sier han at når man tar livet av seg, slutter ikke problemene. Man tar dem med seg. Itillegg etterlater man seg en verden i sorg, og dette forsterker bare ens egen smerte. Det kan jeg virkelig underskrive på.

Erik er den første til å innrømme at han ikke akkurat er orakelet i Delfi. Han er et ufullkomment menneske, som i likhet med mange av oss har hatt sine egne drager å slåss med. Han snublet og feilet om og om igjen. Men kanskje på grunn av svakhetene har han en dyp forståelse av hva det vil si å være menneske. Han vet hvordan det er å stå til halsen i en pøl av elendighet, og krafse for å komme seg opp igjen. Han vet også hvordan det er å kjenne på håpløsheten og gi opp når man tror at livet ikke er verdt smerten og tilbakeslagene. Men disse prøvelsene gir en annen type visdom –en som mange av oss kan forholde oss til i skyggen av våre egne vanskeligheter. Når det er sagt, har Erik en stemme som det er verdt å lytte til, uansett hvor ung og ufullkommen han er. Han er en av oss.

For meg som lege har det vært en helbredende prosess å skrive denne boken. Det ligger i min natur å skulle gjøre folk friske, og ved å hjelpe andre mennesker leger jeg også mine egne sår. Som mor har jeg lært en viktig lekse ved å skrive denne boken: Døden betyr ikke slutten på et forhold. Kjærligheten kjenner ingen grenser –selv ikke døden.

Jeg inviterer deg til å bli med Erik og meg på denne reisen. Tenk på boken som en veiledning til livet etter døden –en slags håndbok der du kan slå opp på bestemte kapitler om og om igjen etter behov. Av og til vil du gråte. Av og til vil du le. Av og til vil du ta en pause i undring. Noen av dere er i sorg, akkurat som meg. Noen av dere ønsker å overvinne frykten for døden. Noen av dere lengter etter å se et større bilde, å forstå meningen med livet og døden.

Uansett hvilke motiver du har, skal vi sammen utforske meningen med det å være menneske, dødsprosessens vesen, bevis på og strukturen på livet etter døden, sjelens og bevissthetens overlevelse, og fysikken bak det hele. Ilikhet med meg vil mange av dere begynne på denne reisen som skeptikere. Det er mitt håp at vi vil avslutte reisen sammen i fredelig opplysthet.

Slik er boken lagt opp

En stor del av utviklingen min fra skeptiker til troende forutsatte svar fra «den andre siden» –samtaler med en som jeg i begynnelsen ikke engang var sikker på om eksisterte: sønnen min. Mye av boken består av utskrifter av samtalene med Erik, som ble ledet av hans medier og tolker, Jamie Butler og Kim O’Neill. Iden sammenheng er det på sin plass med en liten advarsel, for jeg må få nevne at Erik i disse samtalene er veldig seg selv lik. Det innebærer en del typiske «sjømannsgloser», så vær klar over at du kan støte på et noe fargerikt språk når han sier rett ut hva han mener.

Når det er sagt, vil jeg få invitere deg til å lytte med når Erik, Jamie, Kim og jeg (omtalt som «jeg» i utskriftene) engasjerer oss i en dialog som er informativ, av og til uærbødig og utfordrende, ofte intim, innimellom hjerteskjærende, og alltid opplysende. Jeg oppfordrer deg til å bruke denne boken som det passer deg: enten som en referanse for å bla rundt til spesielt relevante deler eller interessante poenger, eller som en vanlig leseopplevelse fra perm til perm. Målet mitt er at du skal finne en komplett veiledning til døden og livet etter døden mellom permene på denne boken. Det er et kompendium med informasjon som du kan vende tilbake til om og om igjen.

En reise fra skepsis til tro

Å vokse opp med ateistiske foreldre var på mange måter som å ha sinnet boende i en jernboks uten vinduer eller dører. Det hadde riktignok visse fordeler. Jeg trengte ikke å tenke eller stille spørsmål. Sinnet mitt var lukket for den toveis strømmen av alle ideer som var knyttet til livet etter døden. På den annen side fikk jeg heller ingen redskaper som jeg kunne utforske temaet med.

Opp gjennom hele livet har jeg støtt på mange eksempler på at livet går videre etter døden, men tvilen min har satt jernboksens robusthet på prøve. Jeg kom for eksempel over et fjernsynsprogram som handlet om Edgar Cayces mange forbløffende visjoner og forutsigelser. Cayce var en amerikansk klarsynt som opprettet Association for Research and Enlightenment. Jeg leste en interessant artikkel i New York Times om et tvillingpar i småbarnsalderen som på helt uforklarlig vis snakket det gamle språket arameisk. Jeg fant en nyhetsrapport om en kvinne fra Seattle som hadde hatt en nær døden-opplevelse etter et hjerteinfarkt. Mens kvinnen angivelig befant seg i en tilstand der hun var ute av kroppen, la hun merke til en tennissko som lå på en hylle med lissene foldet under hælen i tredje etasje i sykehuset. Akkurat denne skoen ble senere hentet av sykehusets betjening, nøyaktig der kvinnen hadde beskrevet.

Jeg kunne ikke forklare den utrolige nøyaktigheten i enkelte klarsyntes forutsigelser, de tilsynelatende udiskuterbare fortellingene fra folk som hadde hatt nær døden-opplevelser, og de uvanlige historiene som barn fortalte om sine tidligere liv. Likevel var sinnet mitt trassig lukket. Og på grunn av disse forutinntatte meningene tenkte jeg negativt om andre. Når for eksempel folk snakket om energihealing, regresjoner til tidligere liv eller kommunikasjon med ånder, avfeide jeg dem som New Age-tilhengere eller skrullinger, eller jeg så for meg sigøynere som satt bøyd over krystallkulene sine. Den trangsynte livsholdningen min gjorde meg også av og til vondt. Det første som faren min for eksempel sa til meg da Erik døde, var: «Jeg er lei for det, Elisa, men han kommer til å bli til støv.» Å, som jeg ønsket å tro at han tok feil.

Jeg har vært indremedisinsk lege med godkjenning fra American Board of Internal Medicine i mer enn halvdelen av livet mitt. Iflere tiår har jeg drevet privat praksis. Biologi, biokjemi, farmakologi, patologi, fysiologi og andre grener av vitenskapen er praktisk talt en del av DNA-et mitt. Vitenskapen er faktisk presset så tett sammen mellom de doble strengene at jeg ikke trodde det var plass for det jeg en gang betraktet som «tull og tøys». Dette synspunktet var bare med på å forsterke jernboksen av skepsis. Det faktum at jeg ikke kunne sanse den avdøde sønnen min med noen av sansene mine, utfordret alt jeg hadde lært i hele utdanningen min. Hvordan kunne jeg klare å omdefinere hele min identitet som vitenskapskvinne, lege og skeptiker?

Men da Erik døde, begynte han å presentere seg for familiemedlemmer og venner. Erik besøkte dem i levende, dyptgående drømmer, og begynte til og med å leke seg med ertevorne skøyerstreker. Det virket som om nesten alle bortsett fra meg kunne glede seg over nærværet hans. Jeg følte meg sjalu, for jeg var tross alt moren hans. Jeg kunne ha avfeid dem med at de bare lurte seg selv, men jeg visste at disse menneskene ikke var sprø, særlig ikke mannen min. Han er så rasjonell og normal som det går an. Disse opplevelsene og all den forskningen jeg bedrev, markerte starten på den indre tautrekkingen mellom vaktsom skepsis og tro.

Jeg har alltid stilt meg kritisk til leger som fastslår pasientenes diagnose etter å ha lest journalen deres, selv før de har snakket med dem eller undersøkt dem. Jeg legger vekt på å stille meg åpen mens jeg hører på pasientene, og lytter til min egen intuisjon.  Da jeg begynte å sette spørsmålstegn ved skepsisen min når det gjaldt livet etter døden, sa jeg til meg selv: Vil jeg virkelig være en av disse menneskene som insisterer på at jorden er flat? Fortsatt nektet jeg å føye meg. Jeg klynget meg til mistroen som en trassig bulldogg, for å tro og deretter få vite at jeg tok feil, ville være som å miste Erik på nytt. Det kunne jeg bare ikke holde ut.

Da sorgen etter hvert dempet seg ørlite grann, begynte jeg endelig å få besøk av Erik og fikk smake skøyerstrekene hans. Senere fikk jeg vite at dyp sorg er en tykk vegg som gjør det vanskelig, og kanskje helt umulig, å kommunisere med de avdøde. Slik begynte reisen fra trangsynthet til forsiktig, åpensinnet skepsis, og det eneste jeg trengte, var litt tillit. Nå fikk jernboksen vinduer og dører. Når det er sagt, har alle en personlig interesse av om det finnes noe mer etter døden. Men trangsynte skeptikere, slik jeg var tidligere, er ofte for redde til å stole på forskningen, intuisjonen sin eller det minste snev av bevis. Hvis de skulle avdekke sannheten, ville det kreve et enormt paradigmeskifte. Jeg vet det. Jeg har gjort det. Det kreves mot og styrke å ha tillit, å tro og å bli fullstendig åpen. Nå har jeg endelig alt dette. Hensikten med denne reisen er å dele det jeg har funnet ut underveis, med de som kan befinne seg på en tilsvarende vei.

Fra Erik: Et innlegg mot selvmord

Gjennom min død har jeg lært at man ikke kan se etter bare ett svar på livets mange spørsmål, og regne med at det vil passe for alle. Selv det vi betrakter som temmelig konstant, som tiden, er det ikke. Det jeg har forstått om livet, er at vi som mennesker samles i vanskelige omstendigheter for å lære på nytt hva kjærlighet er. Kjærlighet til en selv, til andre, til omgivelsene, til dyr, planter og døde gjenstander –listen er uendelig. Alt på jorden kan elskes, og kan motta kjærlighet.

Når vi lærer om kjærlighet, lærer vi at vi ikke skal dømme. Vi lærer å være smidige og la livets og andres smerte få bevege seg gjennom oss. Vi lærer å godta livet som det er, uten å tvinge noe til å skje. Vi har stor kontroll over hva vi kan være. Resten er en sterk, men også skjør energistruktur som vever oss rundt hverandre. Hvis vi velger å overse denne energien, vil det være den som kveler oss.

Jeg vil ikke stå frem og tolerere selvmord, men jeg vil heller ikke være den som sier at selvmord er for de svake. Ikke vil jeg si at selvmord er ærefullt heller. Jeg vil si at selvmord er en måte å komme seg ut av livet på. Det er et uttrykk for en selv –et uttrykk som er svært tydelig. Det sier: «Jeg er ferdig.» Selvmord er et personlig valg, og det er ikke opp til deg å dømme det mennesket som velger det. Vi er alle på jakt etter kjærlighet, ikke kritikk. Når jeg ser meg tilbake, ser jeg at livskampen på jorden har en viktig betydning. Jeg vil oppfordre de som vurderer selvmord, eller som har tenkt på selvmord som et valg, å legge det til side. Prøv i stedet å bli elsket. Det høyeste målet er å leve ut livet ditt og oppleve kjærlighet på jorden. Vi kan ikke gjøre noe mer enn vårt personlige beste. Ikke begrens deg selv.
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