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Til alle som tørster etter kunnskap og god drikke


Forord

De fleste fritidsbåter som synker i Norge, er ifølge IF Skadeforsikring selvlensende. Det lyder rart, men slik har det vært i mange år. Vi kjøpte disse båtene med dreneringshull over vannlinjen nettopp for at de ikke skulle synke. For å være på den sikre siden. Men det er også derfor de synker. Blader, kluter, is og fremmedlegemer tetter utløpet mens vi sitter hjemme og føler oss trygge på skutens vegne.

Falsk trygghet utgjør et tiltagende problem også når det gjelder mat- og drikkevarer. Myndighetene forsikrer oss ustanselig om at nesten alle næringsmidler befinner seg «trygt innenfor grenseverdiene». De glemmer å fortelle at nær sagt alle grenseverdier er fastsatt på basis av oppdragsfinansiert forskning fra mektige næringsaktører, hvor man har undersøkt giftvirkningen av de ulike stoffene med tanke på hva  friske voksenpersoner vil tåle. Man tar ikke hensyn til at mange av drikke- og matvarene inneholder en hel cocktail av ulike kjemikalier, og at det nesten ikke finnes forskning internasjonalt på effektene av samlet daglig eksponering over tid.

Det er fristende for velsituerte nordmenn, som ved et lykkelig sammentreff er bosatt i verdens vakre, rene og tynt befolkede utkant, å tro at skjebnen har skjermet oss mot de fleste giftstoffer. Derfor gikk det merkelig upåaktet hen i norske medier da Norsk institutt for luftforskning (NILU) fastslo at ingen befolkning i verden har flere gift- og fremmedstoffer i kroppen enn nettopp nordmenn. Forskerne lette etter 70 forskjellige miljøgifter i blodprøvene til menn i Tromsø og fant nesten alle. «Mens det for 60 år siden kunne være seks–syv forskjellige skadelige stoffer i menneskekroppen, finner man nå mellom 200 og 400», sa forskningsdirektør Eldbjørg Heimstad da rapporten ble presentert. «Hver for seg behøver ikke stoffene å være farlige, men summen kan gi uante konsekvenser», la hun til.

Seniorforsker Torkjel Sandanger ved samme institutt vil ikke utelukke at våre barn og kommende generasjoner kan få skader av de giftstoffene vi har i kroppen. Sandanger erkjenner at norske forskere er kommet betydelig lenger i å forstå hvordan gift påvirker isbjørn, polarmåke og sel enn mennesker. Han påpeker i likhet med Heimstad at myndighetene må ta større ansvar for kjemikalier vi omgir oss med.

Ettersom vi nordmenn nødig vil tro at vi får i oss en stor del av giftstoffene gjennom det vi drikker og spiser, var forskerne påpasselige med å si at miljøgiftene finnes «i kosmetikken du smører på deg, i innpakningspapiret til maten du spiser, i klærne og skoene du bruker, i malingen på barnerommet, i barneleker og i lufta du puster inn».

Det er ingen tvil om at moderne mennesker eksponeres for giftstoffer fra forurensning, bygningsmaterialer, klær, medisiner og en rekke andre kilder. Mange forbrukere lurer naturligvis på hvilken kilde som forurenser våre kropper mest. Norske myndigheter har meg bekjent aldri presentert noen slik oversikt.

Hva man kan enes om, er at det i 1912 var registrert 12 000 ulike substanser i verdens største oversikt, Chemical Abstracts Service. I 2013 var tallet steget til 75 millioner, hvorav de fleste som er i kommersiell bruk, aldri er blitt testet. «Vi er marinert i kjemikalier», konstaterer tidligere sjef i den svenske Kemikalieinspektionen, Ethel Forsberg.

Professor Philip Landrigan ved Icahn School of Medicine at Mount Sinai på Manhattan fastslo i mars 2014 at gravide kan redusere sin eksponering for kjemiske giftstoffer med opptil 90 prosent ved å velge økologiske næringsmidler. Hvis dette medfører riktighet og har gyldighet for oss alle, er det en god nyhet. Mange av de andre eksponeringskildene har vi begrenset kontroll over, men vi bestemmer tross alt selv hva vi skal drikke og spise. I denne boken vil det avdekkes at mange av våre vanligste drikkevarer er forurenset av helseskadelige gift- og fremmedstoffer.

Problemet er at norske myndigheter og medier i liten grad informerer om hvilken forskjell det kan gjøre å endre kroppens drivstoff. Det mest uheldige ved at myndighetene og mediene ikke gjør jobben sin, er at det særlig rammer de ressurssvake i samfunnet. Det vil kunne medføre at levealdersforskjellen i samfunnet øker ytterligere.

Landrigan og hans professorkollega Philippe Grandjean karakteriserer den kjemiske eksponeringen som «en stille pandemi». Særlig er forskerne engstelige for hvordan giftstoffene ødelegger hjernen til ufødte. Mange av kjemikaliene har det til felles at de øker faren for lav intelligens, ADHD og autisme.

Til en viss grad er vi alle å ligne med selvlensende båter. Det er ingen som passer på oss og sørger for at vi holder oss flytende. Vi må passe på oss selv. Mer enn noen gang.

Også for denne bokens del har jeg vært så heldig å ha Lise Galaasen i Cappelen Damm som redaktør. Stor takk til henne for oppmuntring og konstruktiv kritikk underveis. Stor takk skylder jeg også Fritt Ord, Det faglitterære fond og Eckbos Legat, som gjennom stipendier har gjort det mulig for meg å arbeide målrettet med boken et års tid. Samtidig står jeg i takknemlighetsgjeld til alle som har bidratt med informasjon, kilder, tips og spor. Glemmes må for all del heller ikke den rause overbærenhet min livsledsager skjemmer meg bort med når oppgavene iblant tårner seg og mine interesser i livet kan fremstå som nokså enfoldige.

Først og fremst vil jeg likevel takke alle som har lest Sannheten på bordet og sørget for at boken fortsatt lever et aktivt liv fra munn til munn. Det har neppe bare sin forklaring i bokens grad av dokumentasjon og mine skriveferdigheter. Hovedforklaringen er nok å finne et annet sted. Folk merker i sine hverdager at det er noe alvorlig galt med drivstoffet.

Flere har fortalt meg at de ikke orker å lese boken. Det har jeg forståelse for. «Det du ikke vet, har du ikke vondt av», sier folk ofte til hverandre. På noen livsområder har det muligens gyldighet. Når det gjelder mat og drikke, vårt eget drivstoff, er det mye som taler for at vi før eller siden får vondt av det vi ikke vet.
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