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Til min mor, Liliana Angelova Paslieva.

Din ubetingede kjærlighet og støtte til meg gjenspeiler den ubetingede kjærligheten og støtten

som kilden har til hver og én av oss.

Tusen takk! Jeg er glad i deg!




FORORD



For flere år siden skrev jeg en bok med tittelen 10 Secrets for Success and Inner Peace. Det første prinsippet lyder: «Ha et åpent sinn for alt, og begrens deg ikke av noe.» Jeg kan ikke få understreket sterkt nok hvor viktig dette har vært i mitt eget liv. Jeg har lenge trodd at når man stiller seg åpen, fører det til at mirakuløse hendelser blir noe dagligdags. Universets velvillige krefter begynner å komme oss til hjelp, og guddommelig synkronitet «flytter brikkene rundt». Dette viser egoet hvem som egentlig har styringen.

Konen min og jeg har alltid oppdratt barna våre til å ha et åpent sinn, og vi oppfordret til diskusjoner om alle slags temaer, også reinkarnasjon og minner om tidligere liv. Jeg hadde lest boken Mange liv, mange mestre av min gode venn, psykiateren Brian Weiss, og vi hadde hatt innlegg på samme arrangementer over hele verden. Likevel hadde jeg knapt noen førstehånds erfaringer med regresjoner til tidligere liv. Så møtte jeg Mira Kelley.

Mira hadde samarbeidet med Weiss, og hun tok kontakt med meg for noen få år siden for å invitere meg til å delta i en regresjon hos henne. Hun sa hun følte intuitivt at jeg ville ha nytte av sesjonen, og ønsket ikke noe annet av meg enn at jeg ville ta imot denne muligheten. Jeg ble så overrasket av det hjertelige brevet at jeg bestemte meg for å ta imot tilbudet.

Jeg ringte til Mira for å avtale tidspunkt for regresjonen, og da fortalte hun meg  om en kvinne som het Anita Moorjani, og som hadde skrevet en utrolig beretning om sin nær døden-opplevelse. Mira sendte meg det Anita hadde skrevet, og det berørte meg så sterkt at jeg ga bort flere eksemplarer. Til slutt oppfordret jeg forlaget Hay House til å utgi en bok av denne spennende kvinnen. Anita og jeg ble nære venner, og boken hennes, Døden ga meg livet, ble etter hvert en bestselger som inspirerte utallige mennesker. Mira Kelleys beslutning om å sende Anitas nær døden-rapport til meg utløste denne fantastiske rekken med hendelser.

Det gikk en tid etter at jeg hadde truffet Mira, og underveis hadde vi flere samtaler. Endelig kom hun ut for å besøke meg i Maui for å gi meg regresjonen. Jeg hadde ingen forventninger til sesjonen vår, men en snau time etter at hun var kommet, gikk jeg inn i en av de mest fengslende opplevelsene av en hypnotisk tidsreise man kan tenke seg. Mira tok opp hele sesjonen og skrev den ut ord for ord. Noe av dette gjenfortalte jeg i boken min Fra ønske til virkelighet, og Mira nevner det her i boken sin.

Jeg husket nesten ingenting av det jeg sa under sesjonen, men de visuelle bildene var krystallklare. Jeg undrer meg fortsatt over alt som skjedde mens jeg befant meg i den halvhypnotiske tilstanden hos Mira. Det samme gjelder alle de synkronistiske hendelsene som fulgte etter at jeg hadde truffet henne.  Dette var bare enda et eksempel på hva som skjer når vi har en innstilling der vi er åpne for alt, og ikke bundet av noe. Jeg har et yndlingssitat av Mark Twain, og det minner oss på følgende: «Det er ikke så mye de tingene vi ikke vet, som skaper problemer for oss. Det er de tingene vi vet, som bare ikke er sånn.»

Jeg vet at du vil glede deg like mye som meg over denne boken og de innsiktene som Mira legger frem.

Jeg er,

Wayne W. Dyer




EN NY BEGYNNELSE

Jeg vil få innlede denne boken med et gammelt bulgarsk ritual. Dette er noe som min kjære mor, Liliana Paslieva, og jeg har utført ved flere anledninger når jeg har stått foran en ny begynnelse:

tekstinnr-liten>Moren min tar et kar med vann og legger noen friske blomster i det. Hun holder det i hendene og lukker øynene, og så fyller hun vannet med morskjærlighet. Hun ber om at jeg skal være beskyttet og veiledet på reisen.

Mor og jeg står i entreen i huset vårt. Hun åpner inngangsdøren, heller vannet på bakken og sier: «Gud leder an, og du følger etter.»

Jeg går over terskelen og kjenner meg fylt av spenning over en ny begynnelse. Jeg setter den ene foten i vanndammen på bakken og sier: «Gud leder an, og jeg følger etter.»

Jeg tar dette første skrittet og vet at jeg er klar. Jeg tar tillitsfullt spranget ut i det ukjente. Kryssingen av terskelen er et symbol på hvordan jeg trer inn i mitt større vesen –fysisk, følelsesmessig og åndelig.

Jeg setter den andre foten i vanndammen. Igjen sier jeg: «Gud leder an, og jeg følger etter.»

Jeg kan kjenne hvordan føttene mine virker stødige og trygge. Jeg er nå solid forankret på livsveien min, som handler om å bidra til menneskehetens vekst ved at jeg formidler det som er blitt avdekket for meg gjennom arbeidet mitt.

Jeg legger ut på denne reisen i full tillit. Jeg vet at jeg vil bli veiledet. Jeg vet at jeg på hvert skritt underveis vil få all den støtten jeg trenger. Jeg er takknemlig for alle de gavene og alle de mulighetene som jeg allerede vet vil komme til meg. Jeg er takknemlig for hvordan den informasjonen jeg formidler i denne boken, allerede har endret livet mitt. Jeg vet at den også vil påvirke ditt liv, og at den vil hjelpe deg til å skape deg et liv fullt av mirakler og vekst.

Så la oss gå over terskelen sammen. Bli med meg på en utforsking av regresjoner til tidligere liv, tid, forvandling og helbredelse. Gud leder an, og vi følger etter.




FORORD

Min vei til helbredelse og vekst gjennom regresjoner

Jeg var 13 år da jeg for første gang gikk tilbake i tid på egen hånd. Jeg hadde akkurat lest psykiateren Brian Weiss’ bok Through Time Into Healing, og var fascinert av hvordan klientene hans var i stand til å løse kompliserte problemer etter at de hadde sett det nåværende livets utfordringer spilt ut i tidligere liv. Jeg hadde ingen forutinntatte meninger om reinkarnasjon, for jeg vokste opp i det kommunistiske Bulgaria, så temaer som religion og åndelighet ble ikke diskutert i barndommen min. Men mulighetene nå gjorde meg nysgjerrig, så jeg fulgte instruksene i boken for å prøve en regresjon til tidligere liv på egen hånd. Idenne første regresjonen gjenopplevde jeg et liv som sovjetisk spion under den andre verdenskrigen. (Jeg forteller hele historien om dette livet i kapittel 3.) Opplevelsen var svært levende og følelsesladet, og den påvirket sterkt ungdomsårene mine.

Livet mitt fortsatte omtrent som for andre barn. Senere studerte jeg jus på universitetet, og jeg arbeidet som advokat i New York da temaet regresjon igjen dukket opp i livet mitt. Imer enn et år hadde jeg vært plaget av fryktelige smerter, men ingen av de legene jeg oppsøkte, hadde noen lindring å by på. Plutselig husket jeg den regresjonen jeg hadde gjort som barn. Iren desperasjon ringte jeg en terapeut i nærheten, og jeg opplevde en spontan helbredelse etter bare to sesjoner. Smertene vendte aldri tilbake.

Etter dette hadde jeg stor glede av å fortelle om historien min og de utrolige mulighetene som lå i regresjoner til tidligere liv. Jeg ble lidenskapelig opptatt av å studere temaet. Jeg begynte å lese alle bøker jeg kunne finne om regresjoner til tidligere liv og reinkarnasjon. Jeg begynte å gå på foredrag. Jeg delte historiene mine med vennene mine. Jeg visste at regresjoner var til hjelp, så for alle problemer som dukket opp, foreslo jeg alltid det samme: «La oss ordne opp i det med en sesjon.» Jeg utførte regresjoner på alle mine nærmeste som sa ja til å prøve det, og flest ganger på kjæresten min.

Det spilte ingen rolle at jeg ikke hadde lært hvordan jeg skulle ta andre gjennom en regresjon. Det føltes behagelig og enkelt, som om jeg hadde en medfødt forståelse av hvordan jeg skulle gjøre det. Men det neste logiske skrittet på veien ble å gå på kurs, så jeg gikk hos noen av de mest fremragende utøverne på feltet, Brian Weiss og Dolores Cannon. Etter hvert opprettet jeg min egen praksis og begynte å ta imot klienter i helgene. Vendepunktet kom da jeg fikk mulighet til å gjøre en regresjon på forfatteren Wayne W. Dyer. Den opplevelsen åpnet dører slik at jeg har kunnet vie meg helt til å hjelpe folk til å forbedre sitt nåværende liv, ved å oppleve sine tidligere liv.

Når jeg arbeider med klienter, forvandler de seg rett for øynene på meg. Livet deres er aldri det samme når vi har arbeidet sammen, og dette gjør meg fantastisk glad og tilfreds. Men det viktigste ved arbeidet er hvor mye jeg har lært om livet gjennom klientene. De største åndelige leksene har kommet til meg gjennom deres utforsking. Det var ønsket mitt om å dele disse leksene som fikk meg til å skrive denne boken. Jeg har fått en dypere forståelse av saker jeg lenge hadde hørt om, men som ennå ikke hadde trengt helt inn. Jeg har også oppdaget hemmeligheter som jeg aldri har hørt om noe annet sted tidligere. På denne måten føler jeg meg som en ekte eventyrer som utforsker ukjente bevissthetsdimensjoner.




INNLEDNING

Før vi begynner på boken for alvor, vil jeg få nevne et par ting så du kan få best mulig utbytte av den. Legg merke til følgende mens du leser:

Kapitler er lekser

Hvert av de ti kapitlene i boken er viet en lekse som er blitt tydelig for meg gjennom regresjoner til tidligere liv.  Den mest grunnleggende leksen er at det faktisk er mulig å helbrede nåtiden ved å arbeide med fortiden. Jeg skal gå mer detaljert inn på dette i kapittel 1. Her skal jeg også forklare hvordan jeg veileder klienter gjennom en regresjon til tidligere liv. Ikapittel 2 forteller jeg om min sjokkerende oppdagelse av at fra sjelens synspunkt eksisterer alle våre tidligere, nåværende og fremtidige liv samtidig i det samme «nå-øyeblikket». Jeg bygger videre på denne leksen i kapittel 3, og forklarer hvordan hvert valg vi tar, skaper en ny virkelighet. Ikapittel 4 beskriver jeg forskjellen på ditt vanlige «jeg» og «det høyere selvet», og lærer deg hvordan du når som helst kan få kontakt med det høyere selvet for å få veiledning. Kapittel 5 er viet leksen om at alt rundt oss gir oss et speilbilde av oss selv, mens kapittel 6 tar for seg betydningen av tilgivelse. Ikapittel 7 utforsker vi hvordan vi kan leke med tiden, før vi går inn på temaet selvhealing i kapittel 8. Den sentrale leksen i kapittel 9 kan hjelpe deg til å forstå hvorfor du har rett til å være glad i deg selv, og hvordan universet støtter deg kjærlig og ubetinget. Til slutt, i kapittel 10, forteller jeg hva klientene mine har lært meg om karma, skjebne og fri vilje.

Noen nyttige definisjoner

I denne boken bruker jeg ganske mange spesialiserte begreper, hvorav noen kan være velkjente, og noen ikke. Her får du noen nyttige definisjoner før vi begynner.

Den grunnleggende energikilden som alt det skapte stammer fra, har ikke noe riktig eller galt navn. Alle navn vi kunne finne på, stammer fra denne kilden, så alle er riktige. Jeg vil derfor omtale kilden vekselvis som Gud, Alt som er, Den ene, kilden, skaperverket, ånden, Det uendelige og lyset.

Jeg bruker ordet sjel for å referere til et menneskes essens, vesen, ånd eller bevissthetsenergi. Sjelen projiserer aspekter av seg selv inn i fysisk virkelighet, og vi kjenner disse aspektene av oss selv som kroppen og egoet, og det bevisste og det underbevisste sinnet.

Enhver sjel stammer fra en oversjel, som er en sammensetning av mange sjeler. Oversjelen ønsker å oppleve skaperverket i forskjellige dimensjoner og omgivelser, og for å gjøre dette «deler» den opp energien sin –og hver del blir et separat liv. Hvert av disse fragmentene er en hel og fullstendig sjel. En annen person med en sjel som stammer fra den samme oversjelen som din, kalles motstykket ditt.

En sjelegruppe består av flere oversjeler som har skapt tette bånd til hverandre gjennom mange inkarnasjoner. Medlemmene av en sjelegruppe er enige om å hjelpe hverandre til å klare de leksene som ånden inkarnerer for å lære.

På det nederste eksistensnivået finner vi de enkelte sjeler, og så fortsetter det videre oppover helt til nivået for gudsbevissthet. På veien opp gjennom nivåene har hvert nye nivå høyere svingninger enn det foregående. Den bevisste energien får et stadig svakere individuelt preg, og bevisstheten blir mer og mer enhetlig, inntil den når opp til Den ene. Englebevisstheten er det første nivået, eller den første fradelingen, nedenfor gudsenergien igjen. Englene er de første til å oppfatte seg selv som atskilte og individualiserte vesener utenfor kildens enhetsbevissthet. Englebevisstheten deler seg i virkeligheter med stadig tettere svingninger, helt ned til oversjelens nivå. Oversjelen deler seg videre inn i individuelle sjeler. For å forestille deg denne inndelingen visuelt kan du rett og slett tenke på en trekant. Grunnlinjen representerer en sjels fysiske inkarnasjoner som menneske, og toppen representerer kilden. Midtveis finner du oversjelen, og englebevisstheten befinner seg over der igjen.

Under regresjoner til tidligere liv hjelper jeg folk til å få kontakt med sitt høyere selv for å motta veiledning og svar. Det høyere selvet er en utvidelse av sjelen og befinner seg i de høyere dimensjonene. Den er ikke engasjert i den fysiske virkeligheten på samme måte som sinnet. Det høyere selvet styrer med temaer, mål og den overordnede visjonen for det nåværende livet ditt. Det har samme energisvingninger som sjelen din, og gjør det mulig for deg å få kontakt med den svingningsmessige essensen din og livsmålet ditt, og innrette deg etter disse.

Ut gjennom boken bruker jeg uttrykkene tidligere liv, samtidige liv, andre liv og parallelle liv om hverandre. Grunnen er at når man ser det fra oversjelens ståsted, foregår alle liv samtidig, akkurat her og nå, parallelt med hverandre. Fra vårt synspunkt er tiden derimot lineær, så et liv som finner sted før nåtiden, oppfattes som et «tidligere» liv. Idenne boken bruker jeg alle disse begrepene for å beskrive det som egentlig er den samme opplevelsen.

Det jeg akkurat har listet opp her, er grunnleggende definisjoner. Du vil forstå dem bedre i løpet av boken når hvert ord blir satt inn i en sammenheng. Ta det med ro hvis det er et par begreper du ikke helt har fått med deg. Når du er ferdig med boken, vil de ha blitt en del av ordforrådet ditt.

Øvelser

Ut gjennom boken viser jeg øvelser som du kan bruke for å få tilgang på den sterke healingen som er tilgjengelig for deg, med eller uten regresjoner. For å få fullt utbytte av øvelsene bør du ha en notatbok og en penn for hånden mens du leser. Skriv notater, men gjør også denne boken til din egen. Strek gjerne under de delene som gir deg noe, eller marker de setningene som berører deg. Skriv i margen eller i notatboken, og sett ord på «aha»-øyeblikkene dine. Deretter kan du dele det du lærer her, med andre. Dermed vil du fullt ut kunne forene energien i din egen bevissthet med energien i denne boken. Du skaper da et bredere grunnlag for økt oppmerksomhet, forvandling og egen vekst.

Jeg vil også oppfordre deg til å prøve regresjon til tidligere liv, både for at du kan forstå prosessen innenfra, og fordi jeg vet at du vil finne stor verdi i å besøke andre liv du har opplevd. Jeg har tatt med et vedlegg med et skript du kan bruke for å føre deg selv inn i en regresjon. Det kan du bruke når du har lyst. Hvis du heller ønsker at jeg skal lede regresjonen for deg, finner du informasjon om CD-programmet Healing Through Past-Life Regression… and Beyond i avsnittet Flere ressurser.

Målet mitt

Livet er en syklus av læring og undervisning. Målet mitt med å skrive Dine mange liv er å formidle hvordan regresjoner har hjulpet klientene mine til å oppnå bedre helse og mer trivsel, slik at du kan klare det samme for deg selv.

Boken har ikke som formål å gå nærmere inn på hvorvidt inkarnasjon og regresjon er sant eller ikke. Det finnes mange vidunderlige kilder som allerede har utforsket disse spørsmålene. Helt siden min første regresjon har jeg sett hvor effektivt dette arbeidet er. Klientene mine og jeg har høstet store fordeler som har forandret livet vårt, og det er denne verdien jeg ønsker å understreke. Jeg skal presentere de mirakuløse tilfellene av følelsesmessige forandringer, fysisk helbredelse og forvandling som klientene mine har opplevd.

Alle de historiene som blir fortalt på disse sidene, har virket sterkt på meg og berørt meg. Da jeg begynte å skrive, la jeg merke til at noe større var på gang. Det føltes som om denne boken var et åndelig prosjekt, og at jeg bare var et knutepunkt i skaperverkets store nettverk som informasjonen strømmet gjennom. Alt ble styrt fra det åndelige planet. Det eneste jeg trengte å gjøre, var ganske enkelt å være til stede for klientene og stille det enkle spørsmålet: «Kan jeg få dele historien din med andre?» (Med unntak av Wayne og Serena Dyer har jeg endret navnet på klientene for å beskytte identiteten deres.)

Jeg håper at jeg ved å formidle disse historiene kan vise deg de leksene jeg har lært gjennom regresjoner til tidligere liv. Leksene er ikke bare mine egne. De er de leksene som vi alle lærer. De tar opp de utfordringene vi alle står overfor.

Jeg håper også at du vil finne støtte, oppmuntring og nye perspektiver, og også nye muligheter og nye måter å leve på i verden. Jeg ønsker at denne boken skal kunne gi næring, bedre forståelse og mer kraft til utviklingsprosessen din. Men først og fremst håper jeg den vil gi deg en følelse av å bli ønsket velkommen hjem, og finne igjen kontakten med det guddommelige som allerede er inni deg.
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