
Ann Kristin Liland

Alle mot én

En historie om mobbing, mot og styrke


[image: ]

[image: Cappelen Damm]


Ann Kristin Liland

Alle mot én

En historie om mobbing, mot og styrke



[image: Cappelen Damm]


Til Kristoffer, Robert og Daniel.

Med all vår kjærlighet.



Mamma og pappa


Forord

Denne boken er skrevet for å hjelpe foreldre av barn som blir mobbet. Den er også skrevet som en del av debatten om hvordan vi som samfunn kan håndtere mobbing og hva vi kan gjøre for å få ned mobbetallene.

Vi er den andre familien i landet som har vunnet frem med en mobbesak i retten. I2013 saksøkte vi Søgne kommune fordi de ikke hadde gjort nok for å stoppe mobbingen av vår sønn Robert, og vi vant saken. Prosessen vi har vært gjennom har gitt oss erfaring og kompetanse som jeg nå ønsker å dele. Siden jeg vet hvor stort behovet er for kunnskap om dette temaet, har det vokst frem noe som ligner et kall hos meg; en forpliktelse til å dele det vi har opplevd for å hjelpe andre som står i den samme håpløse situasjonen som vi gjorde.

Jeg er utdannet sosionom, og i etikkfaget på sosionomstudiet var det en setning som brant seg fast i mitt hjerte og i mine tanker, nemlig den at vi sosionomer har en plikt til å si ifra oppover i systemet når vi oppdager et sosialt problem. Jeg mener dette er noe vi alle bør gjøre hvis vi ser noen som sliter eller at noen plager andre.

Da vi oppdaget at vår sønn ble mobbet, var det ingen som kunne fortelle oss hva vi skulle gjøre eller hjelpe oss med å få stanset mobbingen. Vi opplevde at vi som foreldre stod helt alene, og det eneste vi kunne gjøre var å prøve og feile selv. Som den bokormen jeg er, lette jeg etter bøker og svar, men til ingen nytte. Jeg fant en rekke bøker om forebygging av mobbing, men ingen om hva man gjør når man står midt oppi problemet. Det var også lite informasjon å hente om hva slags konsekvenser mobbingen kunne få for vår sønn, og for oss som familie. For hvordan takler du smerten, fortvilelsen og håpløsheten når du opplever at det kjæreste du har blir plaget på denne måten, og når du ser hva det gjør med barnet ditt?

Jeg er ofte i kontakt med foreldre som sliter seg ut i den runddansen det er å løpe fra kontor til kontor for å be om en hjelp som ikke finnes. Sørgelig nok gjentar historien seg igjen og igjen, fordi skolene så ofte ikke har den nødvendige kompetansen. Fremdeles blir for eksempel mobbing i skolen oftest behandlet som en konflikt, noe som ofte fører til at mobbingen eskalerer og gjør saken verre og mer farlig for den som mobbes.

Mobbingen i dag er mer massiv enn den var før. Idag har man ikke noe fristed lenger, man kan nås hvor man enn befinner seg, siden mye av mobbingen foregår på nett og mobil. Vi trenger mye mer mobbekompetanse inn i ulike utdanninger, og antimobbearbeidet må koordineres og styres fra ett sted, helst et nasjonalt kompetansesenter. Det må være like prosedyrer og regler for alle skoler i landet når det gjelder dette arbeidet. Ellers kan vi risikere å ende opp med A- og B-kommuner når det gjelder mobbing, og det er ingen av oss tjent med.

Det finnes mange myter om mobbing. En av dem er at de som mobbes er svake og kommer fra ressurssvake familier. Denne myten er med på å forsterke skammen til dem som mobbes, og det kan føre til at de frykter å stå frem med sine historier, fordi de er redde for at de og familiene deres kan bli stemplet som tapere. Hvem vil vel ha et slikt stempel i pannen i tillegg til den belastningen det allerede er å bli utsatt for mobbing? Jeg skriver mer om myter om mobbing i del 2 av boken, og jeg håper at vi kan få knust disse mytene én gang for alle. Saken er nemlig den at hvem som helst kan bli mobbet, og det er ofte tilfeldigheter som avgjør hvem som mobbes.

Mobbing er et psykisk overgrep som setter preg både emosjonelt, psykisk og fysisk. Mange dropper ut av skole og arbeidsliv etter å ha opplevd mobbing, mange driver med selvskading, har dårlig selvtillit og et elendig selvbilde, og mange sliter med psykiske problemer og selvmedisinering i kjølvannet av å ha blitt mobbet. Forskningen viser noe som mange ikke er klar over –den som får lov å mobbe andrekani ettertidkomme til å slite med de samme senskadene som den som mobbes.Derfor er det viktig for alle parter å få stanset mobbing så raskt som mulig. Det finnes ingen vinnere i mobbesaker, bare tapere.

Denne boken er todelt. Idel 1 forteller jeg historien om hvordan vår sønn Robert ble mobbet på skolen, om hvilke store konsekvenser det fikk for ham i form av senskader og traumer, og hvordan vi gikk til rettssak og fikk erstatning. Del 2 av boken gir råd og veiledning for foreldre som har barn som mobbes. Her får du vite hva mobbing er, hvilke konsekvenser mobbing kan få, og hva du kan gjøre hvis barnet ditt blir mobbet. Du får råd om hva du har krav på, og hva du kan forvente og kreve av skolens ansatte og kommunens ledelse. Boken kan også være nyttig for alle som arbeider med barn som opplever mobbing.

Jeg vil presisere at dette ikke er Roberts historie, men min. Roberts egen historie er det bare han selv som kan fortelle, og jeg håper at han en dag blir i stand til å fortelle den.

Hele vår familie ønsker å rette en stor takk til den unge mannen som kjørte sin mobbesak gjennom hele rettssystemet før oss. Den saken gikk helt til Høyesterett, der han endelig vant. Hans sak var til forveksling lik vår, slik klassiske mobbesaker gjerne er. Det motet han utviste i sin sak gjorde det mulig for oss å gå til sak og å få en avsluttende dom allerede i Tingretten. Vi kommer til å være denne mannen evig takknemlig for det han gjorde for oss og for mobbesaken. Vi føler oss forpliktet til å overta stafettpinnen og med denne boken gjøre det enklere for dem som sliter med mobbing, slik at det blir lettere å finne ut hva man bør gjøre videre.

Med denne boken ønsker jeg også å formidle et håp til alle der ute som sliter. De onde dagene går over, og med riktig hjelp går det etter hvert bedre. Ingenting varer evig. Det som er viktig når man står oppe i en så vanskelig situasjon er å forsøke å bevare hverdagsgleden, for det vil gi energi til å komme seg videre. Det er viktig å ta vare på hverandre og stille opp for hverandre når krisen rammer.

I diktet «Du må ikke sove» av Arnulf Øverland er det en verselinje som har satt seg fast hos meg, og som har fulgt meg gjennom alle disse årene. Jeg håper dere har dette budskapet i bakhodet mens dere leser denne boken:



Du må ikke sitte der trygt i ditt hjem

og si det var sørgelig, stakkars dem.

Du må ikke tåle så inderlig vel,

den urett som ikke rammer deg selv.



Ann Kristin Liland

Søgne, august 2014


Del 1


Roberts oppvekst

Det var ingenting i Roberts barndom som tilsa at han skulle bli utsatt for mobbing. Tvert imot kom det som en stor overraskelse både på familien og på alle som kjente Robert og oss i oppvekstårene hans. Tenk at dette skulle skje med Robert, han som var så populær! Kanskje det nettopp var noen som ikke tålte denne populariteten, noen andre som ønsket seg det han hadde?

Robert kom til verden en solskinnsdag i august 1989. Han kom fire dager før ultralydterminen, men på mors egen termin. Fødselen gikk veldig fort, og ut kom verdens skjønneste guttunge. Han kom til en mor og far som hadde ønsket ham veldig og til storebror, Kristoffer på 18 måneder. Det var kjærlighet ved første blikk. Vi hadde lurt på om det gikk an å bli like glad i en unge til som vi var i storebroren hans, men vi hadde ikke behøvd å bekymre oss.

Våre to små var veldig ulike, både i skinn og sinn, men de ble gode venner umiddelbart. Kristoffer var lyslugget, blåøyd og spe, og ble brun bare han så solen. Han ble stadig vekk tatt for å være jente da han var liten, fordi han var så utrolig søt. Robert var en kraftig plugg på 50 cm og nesten 4 kilo da han ble født. Han hadde store, mørke øyne –som i dag er brune –kullsort hår og kritthvit hud. Han hadde grove ansiktstrekk, og besøkende venner ga ham kallenavn som Tangstad og Tyson, fordi han så ut som en miniatyrutgave av en bokser.

Robert var den blideste babyen du kan tenke deg. Han smilte og pludret dagen lang, men han var utrolig aktiv, så vi foreldre fikk kjørt oss. Tre måneder gammel satt han og vippet i vippestolen sin, ni måneder gammel tok han sine første skritt, og da han var ti måneder, spant han av sted, som min bror så fint sa det. Robert lærte alt tidlig. Han snakket tidlig, lærte seg ulike sanger på rams som toåring, og han var kreativ, kjapp og veldig aktiv. Han var familiens lille «Emil», og historiene er mange og morsomme. Han var den kreative hjernen bak hans og brorens mange sprell.

Fem år gammel fikk Robert en lillebror, Daniel. Vi foreldre var overlykkelige. Vi hadde fått de tre barna vi ønsket oss, og alle tre var velskapte. Vi følte oss heldige, og fremtiden så lys ut. Det var selvfølgelig slitsomt å ha tre små barn å ta seg av, men slik er det for alle. Vi ville ikke ha byttet med noen. Daniel kom til å bety mye for Robert. Etter litt sjalusi i starten ble Daniel Roberts store trøst og fortrolige. Når verden buttet imot, var Daniel god å ha. Daniel var faktisk den som først fikk vite om mobbingen av Robert, før oss foreldre, men Daniel var lojal mot broren og holdt tett, siden Robert ikke ville si noe til oss.

Robert trivdes i barnehagen fra dag én. Han gikk i en barnehage med 10 barn helt til det siste året før skolestart. Vi sørget for at guttene våre gikk i hver sin barnehage, slik at de kunne være litt på egen hånd. I Roberts barnehage var de mye ute, og siden de var så få, fikk de oppleve mye rart –de var mye på sjøen, de fisket og hadde det topp. Det siste året før barneskolen tenkte vi at han trengte en større gruppe å bryne seg på, derfor søkte vi ham over i den barnehagen Kristoffer hadde gått i frem til han begynte på skolen. Det gikk over all forventning med Robert i den nye barnehagen også. Han stortrivdes og fikk gode skussmål, blant annet sa de ansatte at han hadde veldig mye empati for andre i forhold til det som var vanlig, og dette tolket vi positivt. Robert trivdes godt dette siste året i barnehagen, men var veldig klar for skolen. Han hang over storebrors rygg for å lære seg å lese. Vi prøvde å holde litt igjen, men det har aldri fungert med Robert. Resultatet var at de lærte seg å lese samtidig. Roberts barndom frem til han begynte på skolen ser vi tilbake på med stor glede. Det fantes ikke en sky på himmelen i disse årene.

Langenes skole

Langenes skole er en av tre barneskoler i Søgne, og det var denne skolen Robert og brødrene sognet til. I1996 begynte Robert på skolen. På grunn av Reform 96 og innføringen av 10-årig grunnskole begynte han rett i andre klasse, og Kristoffer gikk direkte fra første til tredje klasse. Robert  var på dette tidspunktet både moden og klar for skolen. Dette hadde han gledet seg til lenge. Robert trivdes godt, han tok ting lett og lærte veldig fort, og dermed kunne det også bli litt kjedelig iblant. Han var ofte ferdig med oppgaver lenge før de andre, og når Robert kjedet seg, merket alle det. Da begynte han ofte å «spinne» rundt i klasserommet og finne på ting som gjorde at resten av klassen ble forstyrret i sitt arbeid. Derfor ble vi enige med kontaktlærer om at når Robert var ferdig med oppgavene sine, kunne han gå i bokhyllen og velge seg en bok å lese i. Robert var nemlig en lesehest, og hyllen var full av bøker han likte. Dette fungerte utmerket. De andre fikk ha det rolig mens de arbeidet, og Robert slapp å kjede seg. Klassen var sammensveiset og hadde mye gøy sammen.

Da storebror Kristoffer begynte i 5. klasse, begynte det å skje ting som var uheldige for klassemiljøet i de to klassene på dette trinnet. De fikk nye kontaktlærere, som ikke evnet å ta tak i det negative som skjedde, og fire gutter endte med å bytte til nye skoler. To av dem byttet på grunn av mobbing, og to flyttet fordi de ikke fikk den faglige hjelpen de trengte. En tredje gutt som også ble mobbet ble igjen på skolen, og denne gutten var kamerat med Kristoffer. Mobbingen fortsatte og han måtte tåle mye, for problemet ble bagatellisert fra skolens side. Denne gutten tok ikke bare imot, men forsøkte etter beste evne å forsvare seg. Dette gjorde at lærerne så på ham som en del av problemet. Foreldrene tok opp mobbingen på foreldremøter og spurte hva som ble gjort, men lærerne var svært unnvikende og bortforklarte og bagatelliserte etter beste evne. Det er noe som går igjen i mange mobbesaker at voksne bagatelliserer og bortforklarer det som skjer, som om de mener at det skal være en del av oppveksten å erfare erting og slåssing. Mange mener at det «bare er slik barn er», og at de må finne ut av og løse dette på egen hånd uten at vi voksne skal blande oss inn hele tiden.

En del av de uheldige episodene i denne perioden gikk også ut over Kristoffer. Blant annet ble jeg stoppet i banken en dag av en av fedrene i klassen. Han kunne fortelle at Kristoffer og den andre gutten var de eneste som ikke var invitert i en bursdagsfest til en annen elev i klassen. Han sa at han ikke trodde foreldrene til bursdagsbarnet var klar over dette, og anbefalte meg å ta det opp med læreren til Kristoffer. Jeg tok det opp på neste konferansetime, hvor Kristoffer var med. Det viste seg at begge Kristoffers kontaktlærere allerede visste om saken, fordi flere hadde meldt fra. Når jeg spurte om de skulle ta det opp med foreldrene til han som hadde gjort det, svarte de nei, det skulle de ikke. Ibunn og grunn er det til syvende og sist verst for han som har gjort dette, han skal jo tross alt leve med det her, sa de. Jeg trodde ikke mine egne ører, men avsluttet samtalen der og da, fordi jeg syntes Kristoffer hadde hørt nok av de voksnes uforstand. Snakk om å bagatellisere barns opplevelser!

Klassemiljøet i begge klassene på Kristoffer sitt trinn var veldig dårlig, men det ble ikke gjort noe for å forbedre dette fra lærernes hold. Jeg var klassekontakt for Kristoffers klasse og fikk mange meldinger om mistrivsel, men verken jeg eller andre fikk gehør fra lærerne når det gjaldt dette. Det var mye bråk og uro, både i timene og friminuttene, og både Kristoffer og flere andre ga uttrykk for at de ikke trivdes i klassen på grunn av dette.

Senere fikk jeg vite at Kristoffer også ble mobbet i denne perioden, men den gang trodde jeg at det var bare det dårlige klassemiljøet som var problemet. De elevene som mobbet og plaget andre her var blant dem som senere mobbet Robert på Tinntjønn skole. Kristoffers kamerat ble et viktig vitne for oss under rettssaken mot kommunen, siden han ble mobbet av de samme personene, både på Langenes og på Tangvall ungdomsskole. I hans sak ble det heller ikke satt i gang adekvate tiltak for å stoppe mobbingen. De få tiltakene som ble satt i verk ble rettet mot den som ble mobbet. Gjengen som mobbet på Kristoffers klassetrinn plaget også andre, uten at det nødvendigvis kunne kalles mobbing. Robert ble også av og til utsatt for dette på denne tiden, men han opplevde det ikke som mobbing.

Robert fikk en ny lærer fra 5.–7. klasse. Han var en flott og tydelig leder og elsket disse kreative elevene som var så fulle av liv. De hadde et særdeles godt klassemiljø, og aldri har vel et syvendeklassetrinn tatt så godt vare på de yngre elevene ved skolen som dette året.

Etter seks fine år for Robert avsluttet han sin tid på Langenes skole. Daniel og klassen hans, som går på andre trinn, var lei seg for at Robert skulle begynne på ungdomsskolen til høsten. Flere av Daniels kamerater snakket om dette og lurte på hvem som nå skulle hjelpe dem hvis noen ikke var snille?

På siste konferansetime har jeg med blomst til klassestyrer, og et kort med et anker på, som takk for at han har vært Roberts anker de siste tre årene. Vi snakker om at Robert er en usedvanlig populær gutt, og at alle vil være sammen med ham. Så fort han kommer hjem fra skolen, ringer det på døren, og sånn går det hele dagen. Vi fleiper med at vi må ansette dørvakt, så vi slipper å løpe sånn. Læreren sier at Robert er flink på skolen og kommer til å trives med karaktersystemet på ungdomsskolen. Han er usedvanlig kreativ, og han finner også på en del guttestreker, men det gjør at han lærer å ta ansvar for sine handlinger. Han skværer opp når han har gjort noe galt. Det er helt rørende å se på, sier læreren. Robert er god til å be om unnskyldning og løse konflikter, og dette vil komme godt med resten av livet, tror kontaktlæreren. Slik han ser det, er Roberts fremtid lys. Ikke bare er han faglig flink, men han er også veldig kreativ, nytenkende og løsningsorientert. Han er en positiv ledertype, som kan bli akkurat hva han vil her i livet, ingenting kan stoppe ham. Dessverre skulle det vise seg at både læreren og vi tok feil. Mobbing kan stoppe hvem som helst, men det visste vi ikke på dette tidspunktet. Vi bare gledet oss til fortsettelsen og til at ungene våre skulle få begynne på en helt ny ungdomsskole.
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