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Til mine kjære foreldre




Forfatterens takk

Min redaktør gjennom mange år, Peter Guzzardi, ansporet meg til å skrive en bok om døden og det å dø, og det resulterte i denne boken. Som alltid hadde han et skarpt instinkt, og han har vært en uvurderlig veileder for meg hvert eneste skritt på veien til å fullføre dette verket.

Til David, Carolyn, Felicia og hele staben på the Chopra Center; det går ikke en dag uten at jeg tenker på den entusiasmen og den velviljen dere har inspirert meg med under dette arbeidet. Tusen takk.

Til min familie, som alltid har gitt meg så mye kjærlig hengivenhet at det nærmest virker umulig å kunne gi like mye tilbake i løpet av et liv.




Selvbiografiske notater:
Livet bortenfor

Mens jeg har skrevet denne boken om livet etter døden, har historier jeg hørte i India som barn stadig dukket opp i hukommelsen. Når barn skal lære noe, er fabler og lignelser ofte et effektivt virkemiddel, og mange av dem jeg fikk høre, har fulgt meg hele livet. Derfor bestemte jeg meg for å veve denne boken omkring den typen fortellinger jeg hørte hjemme, i templer og på skolen, i håp om at leseren vil bli lokket av en verden der heltene kjemper mot mørket for å kunne tre frem i lyset.

I dette tilfellet heter vår heltinne Savitri, og den fienden hun må overvinne er Yama, Dødens herre. En dag dukker Yama opp på gårdsplassen hennes, der han venter for å hente mannen hennes i samme øyeblikket han kommer hjem fra sitt arbeid som tømmerhugger. Savitri er vettskremt. Hva i alle verden skal hun gjøre for å hindre Døden i å utføre sitt ubønnhørlige oppdrag?

Jeg hadde ingen problemer med å forestille meg disse skikkelsene. Jeg engstet meg på Savitris vegne og var spent på å finne ut hvordan hennes kløktige ordstrid med Døden ville ende. Deres verden gikk nesten i ett med min egen, for min barndoms India hadde mange likhetstrekk med det gamle India. Jeg vil gjerne bruke et øyeblikk på å formidle hvilken betydning døden og den hinsidige verden hadde den gangen. Den kan synes som et meget esoterisk sted. Dette er noe du kan komme tilbake til etter å ha fått med deg hovedlinjene i denne boken. Uansett hvor mystisk og eksotisk det kan fremstå, var det her jeg startet.

Det som var det mest magiske i min barndom, var forvandlingen. Døden i seg selv ble oppfattet som et kortvarig stoppunkt på en endeløs sjelereise som kunne gjøre en bonde til konge og omvendt. Med muligheten for uendelig mange livsløp som strakte seg fremover og bakover, kunne en sjel gjennomgå hundrevis av himler og helveter. Døden satte ingen stopper for noe som helst; den åpnet for grenseløse opplevelser. Men på et dypere plan er det typisk indisk å ikke gjøre krav på at noe skal være permanent. En vanndråpe blir til damp, som er usynlig, men vanndamp materialiserer seg og blir til bølgende skyer, og fra skyene faller regnet igjen ned på jorden, der det dannes elver, som til slutt ender i havet. Har vanndråpen dødd på veien? Nei, den antar et nytt uttrykk i hvert stadium. På samme måte er ideen om at jeg har en fiksert kropp fastlåst i rom og tid, bare en hildring. Enhver vanndråpe i kroppen min kan ha vært hav, sky, elv eller kilde dagen i forveien. Jeg minner meg selv på dette faktum når hverdagens lenker begynner å kjennes for trange.

I Vesten er det hinsidige blitt oppfattet som noe beslektet med den materielle verden. Himmelen, helvete og skjærsilden ligger i et fjernt område bortenfor himmelen eller under jorden. I min barndoms India var ikke det hinsidige noe sted i det hele tatt, men en bevissthetstilstand.

Det universet som du og jeg opplever akkurat nå, med trær, planter, mennesker, hus, biler, stjerner og galakser, er bare bevisstheten som uttrykker seg på en viss frekvens. Andre steder i romtiden finnes det andre plan på samme tid. Hvis jeg hadde spurt bestemoren min hvor himmelen var, ville hun ha pekt på det huset vi bodde i, ikke bare fordi det var fullt av kjærlighet, men fordi det for henne var helt naturlig at mange verdener uten problemer kunne befinne seg på samme sted. Vi kan sammenligne det med et orkester der hundre instrumenter spiller, der alle sammen inntar samme sted i rom og tid. Man kan lytte til symfonien som en helhet, eller man kan rette oppmerksomheten mot ett spesielt instrument. Man kan til og med skille ut de enkelte tonene som kommer fra det instrumentet. Tilstedeværelsen av én frekvens fortrenger ikke noen av de andre.

Da jeg var barn, visste jeg det ikke, men når jeg gikk rundt i trengselen på markedet i Delhi der det krydde av så mange mennesker at det nesten ikke var til å fatte, var den verden jeg ikke kunne se, enda mer overfylt. Den luften jeg pustet i, var full av lydene fra stemmer, biler, fugler, sang, radiobølger, røntgenstråler, kosmisk stråling, og en nesten uendelig mengde subatomære partikler. Det lå en uendelighet av virkeligheter rundt meg.

Alle frekvenser i naturen eksisterer samtidig, og likevel opplever vi bare det vi ser. Det er naturlig å frykte det vi ikke ser, og ettersom døden river et menneske ut av syne, reagerer vi på det med frykt. Og det samme gjaldt for meg. Når et kjæledyr døde, ble jeg redd og trist; min bestefars død, som inntraff plutselig og midt på natten, var helt knusende. Min yngre bror løp rundt i huset og ropte: «Hvor er han? Hvor er han?» Det skulle ta flere år før jeg skjønte at det rette svaret var: «Her og overalt.»

Forskjellige eksistensplan representerer forskjellige bevissthetsfrekvenser. Den fysiske materiens verden er bare ett uttrykk for en spesiell frekvens. (Flere tiår senere var det fascinerende å lese at ifølge fysikerne har universet en bakgrunnssumming som er så spesifikk at den lyder som tonen B, selv om den vibrerer millioner av ganger lavere enn det menneskelige øret kan oppfatte.) I India ville et barn aldri få høre om en slik komplisert kvasivitenskapelig idé, men jeg hørte om de fem elementene, eller mahabbutaene: jord, vann, ild, luft og rom. Disse elementene formet i fellesskap alt som eksisterte, noe som kan høres primitivt ut for dem som er skolert i vestlig vitenskap, men dette representerte likevel en verdifull sannhet: Alle forvandlinger koker ned til noen få enkle elementer.

I det tyvende århundre kom den vestlige vitenskapen frem til at alle faste legemer faktisk er frembrakt av usynlige vibrasjoner. I min barndom anså man at faste legemer inneholdt en større del av jordelementet. For å si det på en annen måte hadde faste ting grovskårne vibrasjoner, eller vibrasjoner på et lavere plan. Subtile ting hadde fininnstilte vibrasjoner, på et høyere plan.

På samme måte som materielle ting kan knyttes til forskjellige plan, finnes det også forskjellige åndelige plan, en sjokkerende tanke for de fromme katolske brødrene, de fleste irske, som var lærere på den skolen jeg gikk på. For dem var den eneste ånd Den Hellige Ånd som bodde i himmelen. Vi barn var såpass diplomatiske at vi ikke motsa dem, men i vårt univers var det helt naturlig at dersom jorden var en grovskåren åndelig verden, måtte det finnes høyere åndelige plan, kalt lokaer, som i vestlige esoteriske kretser ble kjent som «astralplan». Det finnes et nesten uendelig antall astralplan, inndelt i en høyere og lavere astralverden, og selv de laveste vibrerer med en høyere frekvens enn den materielle verden.

I Vesten er det lenge siden man sluttet å prøve å høre sfærenes musikk, men i India tror man at en person med en fininnstilt bevissthet kan gå inn i seg selv og faktisk høre vibrasjonene fra flere høyere plan. På astralplanet kan man for eksempel se sin egen kropp, men den kan endre alder fra det ene øyeblikket til det andre.

På de lavere astralplanene finner vi klarsyn, telepati og andre forfinede egenskaper som springer ut av våre fem sanser, i tillegg til spøkelser, sjeler som er frigjort fra kroppen, og ånder som av en eller annen grunn er «fastlåst». Som barn var jeg overbevist om at når en katt eller hund stoppet opp og snuste ut i luften, så den noe som jeg ikke kunne se. Så det kom ikke som noen overraskelse da jeg senere, i så vel tekster fra Østen som fra Vesten, leste at dyr ofte kunne sanse hva mennesker i en høyere bevissthetstilstand kunne sanse fra et lavere astralplan. Jeg ble heller ikke overrasket da jeg traff en pasient på et psykiatrisk sykehus som fortalt meg at dersom belysningen var tilstrekkelig dempet på sykesalen, kunne han –på grensen til det synlige –se når sjelen forlot en døende person. Alle indiske barn slukte tegneseriehefter der heltene utførte sine bragder i fjerne lokaer. Det å gli ut og inn av den materielle eksistens var vår versjon av å reise til det ytre verdensrom. Heltene i tegneseriene kunne treffe på tenkte former og tenkte skyer, astrallegemer som reiste i søvne, astrale farger og auraer. Alt dette er vibrasjoner på det lave astralplanet.

Ifølge indisk tradisjon har alle fysiske legemer et astrallegeme som følger det. Astrallegemet ditt er et komplett speil av ditt fysiske legeme; det har hjerte, lever, armer, ben, ansikt og så videre, men ettersom det opererer på en høyere frekvens, er de fleste mennesker ikke klar over det. I løpet av livet utgjør den fysiske kroppen et slags plagg for sjelen; det gir den utseende av å være lokalisert i den materielle verden. I døden, når den fysiske kroppen begynner å oppløses, går sjelen inn på et astralplan som motsvarer dens eksistens på det materielle plan, den frekvensen som motsvarer nærmest dens tidligere liv.

Den gangen hadde jeg en klar forestilling om at man kommer dit man hører til. Jeg mente at hunder kom til himmelen, og at mennesker som var glad i hunder kom etter. Jeg trodde at onde mennesker ikke lenger ville gjøre noe ondt mot andre enn seg selv fordi de ble isolert i et slags karmisk fengsel. Dette var betryggende, en forsikring om at de snille menneskene som var glad i meg, men som nå var borte, bodde på et godt sted. Men mine anskuelser hadde sine begrensninger. Jeg var aldri sikker på hvorvidt min kloke bestefar traff sin kloke bestefar i det hinsidige, som viste ham hvordan han skulle komme videre, eller om denne oppgaven ble utført av engler, eller opplyste ånder. Mange år senere, da jeg begynte å forske på karma, fant jeg ut at etter at vi dør, forblir vi selvmotiverte. En sjel beveger seg ifølge sitt ønske fra ett astralplan til et annet, og som i en drøm projiserer den hvilke observasjoner og mennesker, veiledere og astralvesener den trenger for å komme videre.

Alle disse planene forestilte Ånden seg, nøyaktig slik den forestilte seg den materielle verden. Det indiske ordet for Ånd er Brahma, som er Alt, den ene bevissthet som fyller alle eksistensens plan. Men inderne har et avslappet forhold til terminologi, noe som passer inn i en eldgammel kultur. Vi sa Gud. Rama. Shiva. Maheshwara. Det var ikke navnet som var det viktige, men ideen om en enkelt bevissthet som skaper alt og fortsetter å gjøre det i uendelige dimensjoner i en uendelig hastighet. På astralplanet fortsetter Ånden med å spille roller. Der kan man faktisk se bilder av guder og gudinner, engler og demoner. Men dette er til syvende og sist illusjoner, for på hvert astralplan opplever man Ånd. Her, på vårt plan, opplever vi Ånd som materie, noe fast. På astralplanene opplever vi mer subtile vesener og de landskapene de bor i –det vi kan kalle drømmer.

Kosmos er ikke-lokalt; det vil si at det ikke kan beskrives som en lokalitet. Etter døden opphører vi gradvis med å være lokale. Vi ser oss selv slik vi virkelig er fra sjelens perspektiv: overalt på samme tid. Denne tilpasningen er antageligvis den største hindringen vi vil møte på astralplanene. Akkurat nå befinner du deg i universets sentrum fordi uendeligheten strekker seg ut i alle retninger, men en person som befinner seg på den andre siden av verden er også i universets sentrum, fordi uendeligheten strekker seg ut til alle sider også for denne personen. Hvis dere begge er universets sentre, må dere befinne dere på samme lokalitet. Det faktum at dere synes å befinne dere på forskjellige steder, er et sansemessig bedrag. Det er basert på hva man ser og hører, noe som er lokale hendelser. Du er ingen lokal hendelse.

Likeledes er hvert eneste øyeblikk tidens sentrum, fordi evigheten strekker seg rundt hvert øyeblikk i alle retninger. Derfor er hvert eneste øyeblikk det samme som alle andre. Universet, som er ikke-lokalt, har ikke noe opp eller ned, nord eller sør, øst eller vest. Dette er bare hensiktsmessige referansepunkter for oss i vår spesielle frekvens (det vil si inne i en kropp). Den forvandlende prosessen etter døden er ingen bevegelse til et annet sted eller en annen tid; den utgjør bare en endring i våre oppmerksomhetsegenskaper. Du kan bare se det du vibrerer til.

Jeg hadde en onkel som elsket å reise og besøke de forskjellige helgenene og vismennene som det finnes så mange av i India. Av og til tok han –til min store begeistring –meg med. Jeg så mennesker som satt i én stilling i flere år om gangen, andre som knapt nok pustet. Nå vet jeg at øynene mine lurte meg. Jeg så bare en puppe, i hvis indre det foregikk fantastiske forvandlinger. I stillhet stilte disse skikkelsene seg inn på forskjellige frekvenser hinsides den ytre verden. Gjennom å forflytte oppmerksomheten kunne de snakke med Rama (eller Buddha eller Kristus, skjønt det var mindre sannsynlig i India). Dyp meditasjon var ikke en ubevegelig tilstand; den var en utskytningsrampe for bevisstheten. Når noen dør av hjerteinfarkt på akuttavdelingen, for så å bli gjenopplivet og deretter kan fortelle om en nær-døden-opplevelse, bruker han eller hun en annen type utskytningsrampe. I begge tilfeller skjedde det en oppmerksomhetsforflytting.

Den store forskjellen er at når en hjertepasient går inn i lyset, er reisen ufrivillig. De tause yogiene fra min barndom utøvde en intensjon. Ved å ha et ønske på et dypt nok bevissthetsplan gjennomgikk de en prosess som tilsvarer døden. Én for én blir sansene våre svakere. (Det siste som forsvinner når et menneske dør er lyd, som var det første som inntraff ved fødselen. Dette overensstemmer med den indiske forestillingen om at de fem elementene kommer og går i en spesiell rekkefølge; ettersom lyd tilsvarer vibrasjon, som holder kroppen sammen, er det rimelig at den er det siste som forsvinner.)

Etter hvert som de bastante sansene blir svakere, skjerpes de mer fininnstilte sansene. Vi både hører og ser etter døden, men nå er ikke gjenstandene fysiske lenger. De består av det vi måtte ønske å se på astralplanet: himmelske syn og lyder, himmelske vesener og strålende lys. I nær-døden-opplevelser er de mest typiske manifestasjonene ansikter, stemmer eller en følelsesmessig tilstedeværelse. I andre kulturer kan folk vente å stå overfor spøkelser og dyr. Ofte føler et døende menneske noe subtilt rundt seg –en viss varme, en svak form eller lyd før kroppen forlates. Av en eller annen grunn kan disse tilskrives det døende menneskets vibrasjonsfrekvens. Alle som har vært til stede hos døende mennesker, vet at de kan si at de har fått besøk i rommet av en avdød ektefelle eller andre kjære som har dødd for lenge siden. Det oppstår en slags astral kontakt i overgangssonen fra det fysiske til det subtile.

Når døden inntreffer, skiller det astrale motstykket til den fysiske kroppen seg fra den. Ifølge vedisk lærdom sover sjelen en tid i den astrale regionen, i noe jeg kan kalle dens inkubinasjonstid. Nye ideer filtreres gjennom hjernen før de fører til handling, og noe lignende skjer med sjelen. Vanligvis sover sjelen fredfullt, men hvis et menneske dør plutselig eller altfor tidlig, eller har mange uoppfylte ønsker, kan denne søvnen fortone seg som hvileløs og urolig. Skrekkopplevelsen ved en voldsom død vil fortsette å gi gjenklang, og det samme vil gjelde for mer alminnelige kvaler som er forårsaket av ugjengjeldt kjærlighet eller sorg. Selvmordere vil oppleve den samme indre smerten som fikk dem til å ta sitt eget liv.

Uoppfylte ønsker trenger ikke å være negative. Lengselen etter nytelse representerer også en manglende evne til å slippe taket. Min åndelig interesserte onkel fikk høre mange detaljerte beretninger om sjeler som ble sittende fastlåst på lavere astralplan. Dager, måneder og år er ingen målestokk for sjelens perspektiv. Når folk dør plutselig eller på en unaturlig måte, har de ikke fått tid til å utarbeide sin personlige karma. Inntil de har arbeidet seg gjennom sine tilknytninger og sine forpliktelser, vil de forbli på dette bastante planet.

Helgener og vismenn har den fordelen at de er i stand til å reise fritt gjennom astralplanene, uhemmet av ønsker og begjær. Urolige sjeler forblir fanget mellom de to verdenene, og hvis de kjære som er tilbake prøver å påkalle sjelen gjennom bønn, sorg, uoppfylt kjærlighet eller forsøk på å kontakte den døde, vil sjelen fremdeles være foruroliget. Sjelen er ment å sove i det astrale legemet slik den gjorde i livmoren, og en fredfylt død gjør dette mulig.

Så har vi dette med at man ser livet passere revy foran ens øyne. Siden dette er noe folk opplever når de har stått ved dødens avgrunn, slik som folk som har vært nær ved å drukne, må det være en del av en overgang, og ikke knyttet til døden per se. Jeg hørte aldri noe om dette i min barndom, men senere traff jeg en lege som fortalte at han nesten hadde druknet ved the Great Barrier Reef utenfor Australia. Han beskrev det som en fredfylt opplevelse ledsaget av raske frekvenser som spant over hele livet hans –mer som en lysbildefremvisning enn en film, sa han. (Jeg lurer på om han ville ha blitt en hvileløs sjel hvis ikke redningsmannskapet hadde nådd ham i tide.)

Swamier snakker i stor utstrekning om etterlivet, og ifølge flere av dem er det å se livet passere revy foran en en spesiell karmisk prosess. Karma er spunnet rundt sjelen lik en tråd rundt en spindel. Når en person står foran muligheten for en plutselig død, spoles tråden raskt opp, og man ser bilder av begivenheter som allerede har skjedd. I denne sekvensen er det bare betydningsfulle karmiske øyeblikk som blir synlige.

I tilfeller der noen dør over en periode på uker og måneder, spoler karmaen seg sakte opp. Vedkommende kan bli intenst oppslukt av fortiden, og vil reflektere over den. I dødsøyeblikket blir inntredenen på astralplanet ledsaget av et raskt karmisk tilbakeblikk, med bilder som farer forbi lik en film som avspoles utenfor rullen. Men purister i India kan også se på dette som en ren illusjon. Det fenomenet som går ut på at man ser livet passere revy i løpet av brøkdelen av et sekund, kan de hevde, er beviset på at hvert eneste sekund inneholder hele evigheten. I løpet av sjelens dype søvn mellom fødslene vil alle minnene om fortidige begivenheter i den fysiske kroppen avtegnes i sjelen, og danne den karmiske programvaren som vil bidra til dens fremtidige liv.

En åndelig øvelse jeg fremdeles praktiserer, er å ligge i sengen før jeg sovner, og gjennomgå dagens begivenheter. Dette gjør jeg i omvendt rekkefølge, av samme grunn som karma avspoler seg på denne måten: for å forstå og falle til ro med det som har skjedd meg. Selv føler jeg at et døende menneske må få den samme muligheten.

Den perioden sjelen slumrer, varierer etter  hvor utviklet sjelen er i dødsøyeblikket. Hovedgrunnen til denne søvnen er at sjelen skal kvitte seg med sine tilknytninger. Styrken på dens tilknytninger vil bestemme hvor lang tid det tar å kvitte seg med dem. Når sjelen våkner, kan den bare gå inn på et eksistensplan som den er fortrolig med. Hvis du skulle gå inn på et plan som ligger høyere enn ditt utviklingsnivå, ville du bli forvirret og føle ubehag. Og du kan heller ikke gå bakover i utviklingen: Du kan bare gå videre fremover.

Den sovende sjelen er omgitt av en slags kokong. Når den våkner, kvitter den seg med dette skallet, som til slutt vil bli borte. På den astrale reisen treffer sjelene andre sjeler som vibrerer på et tilsvarende utviklingsnivå. Du kan treffe noen sjeler som du har møtt i den fysiske verden dersom de ligger på din frekvens. De fleste mennesker har et dypt ønske om å møte sine kjære i etterlivet. Sjelene deres svever ikke gjennom den astrale atmosfæren, men blir styrt av kjærligheten. Kjærlighet er en vibrasjon, eldre enn selve menneskeheten. Prinsippet for denne styringen er meget menneskelig: Vi drar dit hvor våre dypeste ønsker fører oss.

Når Ånd beveger seg i de fysiske gjenstandenes verden, er dens vibrasjoner svært langsomme og bastante, nesten neddempet av kroppens fysiske hylster. Når den fungerer på et svært høyt vibrasjonsnivå, er Ånden også neddempet fordi den bare opplever ren bevissthet –med andre ord seg selv. Mellom disse to ytterpunktene ligger hele skapelsens spektrum. I den astrale verden kan sjelen, hvis den ønsker det, besøke vibrasjonsplan som ligger lavere enn den selv, men den kan bare besøke høyere plan via utvikling, mer eller mindre på samme måte som når man lar partikler passere gjennom stadig mer finmaskede siler. Alle partikler kan alltid passere tilbake til et grovere nivå, men de kan bare komme videre frem når de har nådd den korrekte finhetsgraden.

De kristne brødrene jeg hadde som lærere, likte godt å snakke om hvordan livet ville bli i himmelen, og for dem var Guds hjem like virkelig og konkret som en hvilken som helst bygning i Delhi. Dette var swamiene og yogiene enig i, men bare fordi de trodde at alle eksistensplan er gjennomsyret av Ånd. Avhengig av ens eget bevissthetsnivå projiserer man sine egne himler, helveter og skjærsilder som man skal jobbe seg gjennom på det fysiske så vel som på de astrale plan. Hvis man vil bygge et hus i den fysiske verden, må man ha murstein, legge dem oppå hverandre, og gjøre alt som trengs for å fullføre byggingen. I den astrale verden kan du bare forestille deg huset slik du vil ha det, og det vil stå foran deg tilsynelatende like virkelig og konkret som huset i den fysiske verden.

På det astrale plan oppleves lidelse og glede i fantasien, selv om de synes virkelige. Ironisk nok vil en som har vært skeptiker i denne verden, sannsynligvis være skeptiker på de astrale planene; vedkommende vil ikke oppdage at han nettopp befinner seg på et sted han ikke tror eksisterer. Den kroppen du befinner deg i i den astrale verden, er den du identifiserer deg mest med i det foregående fysiske liv. Siden dette er en tenkt kropp, kan du beholde den eller endre den i ditt astrale liv. På så vel det fysiske som på de astrale plan skjer utviklingen gradvis –den tar tid.

Mine kristne lærere lot seg begeistre av tanken på at alle ønsker vil bli oppfylt i himmelen, og også her er swamiene enige med dem. Ønsker og begjær er også avgjørende fenomener etter døden. Utvikling er egentlig den prosessen som fører til at disse blir oppfylt. I den astrale verden oppfyller og foredler du ønsker som du har brakt med deg fra ditt siste fysiske liv. Du foredler også dine kunnskaper og din erfaring fra den materielle verden. Det astrale er som et universitet for din forrige fysiske inkarnasjon. Her lagrer sjelen også opp energi til sine høyere, mer utviklede ønsker slik at de kan bli oppfylt på dens neste besøk til det fysiske planet, der den har tatt bolig i en annen kropp.

Jeg var aldri sikker på hvorfor folk døde ifølge den kristne forestillingen. Det virket som om noen som døde var nedlesset med synd, lik forbrytere som har kommet for å gjøre slutt på sine onde handlinger, mens andre døde for å møte Gud, med en slags entusiasme over at deres tid var kommet. I India dør et menneske etter å ha nådd den maksimale utvikling som er avsatt for det livsløpet; de har kommet til endepunktet for det deres karma kan lære dem. Det samme gjelder for den astrale verdens speil. Syklusen avsluttes for å frembringe en gjenfødsel, noe som virket som noe helt selvfølgelig for meg da jeg var barn. Ja, så selvfølgelig at det ikke falt meg inn hvor gåtefull denne prosessen måtte være. På en eller annen måte finner sjelen et passende foreldrepar slik at den kan gjenfødes og fortsette sin utvikling. Takket være det som har foregått på det astrale planet, skjer reinkarnasjonen på et høyere nivå enn der man sluttet. De spesifikke beregningene er det universet som foretar, eller som det står i noen av skriftene, av karmas herrer.

Som barn så jeg for meg en scene som besto av en rettssal der kloke dommere sitter og vurderer hver enkelt sak –ja, så kloke var de at de kjente i detalj hvert eneste livsløp en sjel noen gang hadde hatt. Fullstendig upartisk utmåler de hendelsene som vil oppstå i neste livsløp. Deres mål er ikke å belønne eller straffe, men å legge opp muligheter til utvikling. Senere i livet slo det meg at det ikke er noe behov for karmas herrer, ettersom universet allerede forbinder med hverandre ikke bare hvert eneste livsløp, men hver eneste hendelse i naturen. Scenen med rettssalen står som et symbol på vår egen klarhet når det gjelder bedømmelse. Mellom livsløpene er vi helt og holdent i stand til å foreta våre egne utviklingsmessige valg for fremtiden. For de store helgenene og vismennene skjedde intet av dette ubevisst. De gjenkalte sine egne fortidige opplevelser like klart som du og jeg ville se tilbake på gårsdagens hendelser. Men for oss som ikke deler deres frigjorte bevissthet, har vi bare en svak erindring om hva som har foregått tidligere.

Det å bli født innebærer at man kommer til et nytt innsikts- og skapelsesnivå. Prosessen gjentar seg om og om igjen, og for hver gang oppnår man å komme opp på et høyere plan. Når din karma er tilstrekkelig utarbeidet, når du maksimumsgrensen for det planet, sjelen din faller igjen i søvn, og syklusen fortsetter.

Sjelens bane går alltid oppover. Enhver forekomst av lidelse på astralplanet, selv det verste helvete, er bare en midlertidig avstikker. Ved å arbeide deg gjennom det vil din karma sørge for at handlingene dine alltid vil bli bedre neste gang.

Jeg er klar over at dette ikke stemmer med den utbredte troen på at reinkarnasjon kan degradere et menneske til et dyr –ja, til og med et insekt –hvis ens handlinger legger opp til det. India representerer en meget gammel, kompleks kultur, og da jeg vokste opp, var jeg forbløffet over å oppdage hvor motsigelsesfulle de forskjellige åndelige læreretninger kunne være –troen skiftet fra landsby til landsby, slik maten gjorde det. Inderne er altetende. På et eller annet tidspunkt har de trodd på alt. Mine katolske lærere var bare det siste tilbud på en århundregammel meny. Til slutt kom jeg frem til at den eneste måten å lære noe om åndelige ting på var ved selv å erfare og lese så mye jeg kunne.

Ifølge min barndoms India velger vi ikke vår neste inkarnasjon frivillig, men likevel finnes det et element av valg. Den graden av valgmuligheter man har, avhenger av hvor klart man kan se seg selv på det astrale plan. Denne egenskapen, som kalles bevitnelse, kan sammenlignes med det vi opplever her og nå. De som har de færreste valgmulighetene, blir drevet av besettelse, tvang, avhengighet og ubevisste impulser. I den grad man kan frigjøre seg fra slike ting, har man flere valg. Det samme gjelder for en sjel som overveier sin neste fysiske inkarnasjon.

Helgener og vismenn er klare vitner i dette livsløpet. Det blir sagt at Buddha var i stand til å lukke øynene et øyeblikk og se tusenvis av sine tidligere inkarnasjoner i detalj. I kontrast til dette er de fleste mennesker så opptatt av sine ønsker og begjær at når de prøver å se seg selv slik de virkelig er, ser de bare tåke eller tomhet.

Ved å utvikle din evne til å bevitne, til å være klar over din egen situasjon, vil du være i stand til å påvirke de livene du inkarnerer deg i. Du vil også kunne øke hastigheten på bearbeidingsprosessen av din karma. På samme måte kan du også utvikle ferdigheter og talenter på astralplanet. (Dette forklarer blant annet hvordan store kunstnere og musikere avslører sine evner utrolig tidlig, ofte før de er tre år gamle; å være født med et talent er ingen tilfeldighet.) Når du blir født, bringer du med deg de talentene du har utviklet fra alle dine tidligere tilværelser.

Sjelebindinger skjer på astralplanet nøyaktig slik de opptrer i den fysiske verden. Personlige forhold på astralplanet innebærer at du vibrerer i takt med et annet menneskes sjel, og at du derfor føler en høyere grad av kjærlighet, samstemthet og lykke. Det dreier seg ikke om et forhold av romlig eller fysisk karakter, for den astrale verden består bare av tankeformer. Når den frigjorte sjelen innstilles på frekvensen til en kjær person som befinner seg på det fysiske planet, kan vedkommende føle den avgåttes tilstedeværelse; to sjeler kan kommunisere selv om den ene vibrerer på det materielle plan og den andre på det astrale plan.

Sjelens motivasjon for hele tiden å komme tilbake til det materielle planet er todelt: for å oppfylle ønsker og begjær og for å slutte seg til kjente sjeler. Vi forholder oss til de menneskene hvis sjeler vi forholdt oss til i fortiden, og vi avslutter forholdet til mennesker hvis sjeler ikke lenger vibrerer sammen med våre.

Da jeg var gutt, var det eneste som bekymret meg i denne sammenhengen hvordan historien endte. I Vesten er det lenge siden folk lengtet mer etter det neste livet enn dette. Helt siden middelalderen har vi funnet det ekstremt mer ønskelig å være her. I India har man alltid vært mer ambivalent. Det er så mye smerte i livet, slik at utsikten til å gjenta det for alltid skaper frykt. Hvordan kommer man seg ned fra karmahjulet?

I en versjon av indisk tro er det sånn at så snart en sjel har arbeidet seg gjennom all sin karma, kvitter den seg med alt jordisk begjær. Den har transcendert materielle ting og tilknytninger og blitt opplyst. Og så snart den er fri for karma, er det intet behov for å bli gjenfødt verken på det fysiske eller de astrale plan. En slik sjel fortsetter videre oppover i sin utvikling, men på plan vi ikke kan forestille oss. I østlig filosofi kalles de subtile plan, der bevisstheten antar en så subtil form at den ikke antar noen synlig form som vi kan klynge oss til. Vi vil først få kunnskap om den subtile verden når vi er rede til å erfare den, og det tidspunktet er forskjellig fra menneske til menneske. Vi kan få et glimt av den i en åpenbaring, men vi vil bare forbli der så lenge sjelens vibrasjon er høy nok til å opprettholde den.

I en annen indisk versjon er karma uendelig, og under konstant fornyelse. Hvis du skulle prøve å komme til enden av din karma, ville det være som å øse vann ut av en båt med den ene hånden og øse det tilbake med den andre, så i dette tilfellet fungerer utviklingen på en noe annen måte. Når du oppnår selverkjennelse, identifiserer du deg ikke lenger med kroppen, hjernen, egoet eller begjæret ditt. Du blir et rent vitne, og i den tilstanden kan du velge å transcendere karma. Men enden på karma er ikke det samme som enden på livet. Det er som å kvitte seg med all gjeld og oppnå friheten til å bruke penger uten hemninger.

Impulsen til å bli frigjort har tiltatt og avtatt i meg, slik den gjør det for alle. Ifølge indisk tradisjon er det tross alt en grunn til at vi blir gjenfødt, for å uttrykke og utmatte begjærets kraft. Allerede som gutt visste jeg at de kristne brødrene ikke var enige i dette, ettersom den eneste gode grunnen til å bli født i deres verden av synd var å finne veien til Jesus. En ideell kristen vil ha slikt hastverk med å bli frelst at han ville gi fullstendig avkall på denne verden, slik mange kristne helgener gjorde –og mange indiske også.

India har tatt opp impulser fra eldgamle kulturer lenge før hinduismen ble til, og også under innflytelse av islamske og kristne erobrere har man kastet et blikk mot evigheten. I indisk bevissthet er det ingen ende på himmelske riker som tilhører høyere eksistensfrekvenser, men som vi har sett kan noen sjeler som befinner seg på et høyere utviklingsnivå, velge å avslutte sin reise. Så snart en sjel har nådd disse nivåene, vil den vanligvis ikke ønske å fødes som menneske på nytt, men isteden tilby en spesiell tjeneste, men disse sjelene utgjør et unntak. I buddhismen kalles disse sjelene bodhisattvaer, de som ikke returnerer til jorden drevet av utviklingens kraft, men som velger å komme for å tjene opplysningens sak. Da jeg spurte en tibetansk lama hva en bodhisattva var, sa han: «Forestill deg at du ikke lenger drømmer, og selv om du gleder deg over å være våken, gleder du deg også over å hjelpe andre som fremdeles sover.»

De fleste er selvfølgelig ikke klar over alt dette, og for dem fortsetter den karmiske syklusen spontant. Her og nå er vi omgitt av en uendelighet av plan. Hvis du kunne omstille bevisstheten din til en høyere frekvens, kunne du være hos englene i dette øyeblikk om du så ønsker. På de uendelige mulighetenes område eksisterer du på alle disse planene samtidig, men på opplevelsesplanet eksisterer du bare på ett. Ifølge en indisk tradisjon er vår higen etter disse planene så stor at vi reiser til dem om natten når vi sover. Da forlater astrallegemet faktisk den fysiske kroppen, men det er forbundet til den med en tråd som bringer det tilbake. Hvis tråden blir revet av, vil det ikke være mulig å komme tilbake. Det er også farlig å flørte med de lavere astrale planene hvis du ikke forstår dem. Men så snart du virkelig skjønner at Ånden kan se for seg hele denne forestillingen med forskjellige verdener, fra den laveste til den høyeste, fra demoner til engler, kan det ikke heftes noe farlig til skapelsen.

I denne oversikten har jeg forsøkt å føre deg inn i den verdenen jeg befant meg i for seksti år siden. Dette var det vediske perspektivet slik jeg forsto det. Det var et enormt åndelig hav, og på typisk indisk maner ble man invitert til å dyppe koppen i det og forsyne seg med så lite eller mye man ønsket. Det er nesten umulig for et samfunn å favne uendeligheten, og India er intet unntak. Folk er fremdeles like bekymret over døden og det å dø der som folk er her, og det finnes dem som helt og holdent har vendt ryggen til det havet av viten som skvulper rundt føttene deres. I Vesten har vi vår egen versjon av dette fenomenet. Vi benekter at noen kan vite hva som befinner seg hinsides døden, noe som gjør at vi kan skyve frykten foran oss for en tid. Eller vi sier at åndelig kunnskap er relativ; alt som teller er tro, ikke det du tror på.

Det er disse begrensningene denne boken ønsker å overvinne. Til syvende og sist kan spørsmålet: «Hva skjer etter at vi dør?», omformuleres til: «Hva skjer etter at jeg dør?» Spørsmålet blir personlig, følelsesmessig og uunngåelig. Hvis en from muslim havnet i en kristen himmel (eller omvendt), ville han bli meget ulykkelig: Evigheten ville ikke svare til hans forventninger. Jeg var heldig som gutt, fordi den enkle ideen jeg ble stilt overfor –og som jeg har utdypet i denne oversikten –gir hver eneste sjel muligheten til å finne det hjemmet der den hører hjemme.

Det jeg også sitter igjen med, er visse temaer som vil få en fremtredende plass i denne boken:

Etterlivet er et sted med nyfunnet klarhet.

Etterlivet er ikke statisk. Vi fortsetter å utvikle oss og vokse etter at vi dør.

Valgmulighetene ender ikke med døden; de utvides.

Jordiske bilder bringer oss inn i etterlivet (vi ser det vår kultur har betinget oss til å se), men så foretar sjelen kreative sprang som åpner for nye verdener.

Jeg bestemte meg for å se hvor troverdige disse premissene er, siden de beveger seg langt hinsides den kristne historien om himmel og helvete som de fleste barn i Vesten lærer. En gammel kultur gjør rom for kjærlighet og død sammen, ikke som fiender, men som sammenflettede aspekter av ett liv. Den store bengalske poeten Rabindranath Tagore skrev:

Natten kysset den svinnende dagen

med en hvisken.

«Jeg er døden, din mor,

av meg vil du bli født på nytt.»

Det etterlivet jeg vokste opp med, er ubegrenset som livet selv. Jeg har levd med den gamle åndelige visdommen i mange tiår, bare modifisert av erfaring og refleksjon. Den eneste oppfatningen av døden som gir mening for meg, gir oss muligheten til å oppleve alt. Nå håper jeg å gi leserne en sjanse til å oppnå den samme friheten, her og i alle de verdener som skal komme.
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