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Til minne om min mor, Lois J. Pearl, i kjærlighet.

Til ære for min far, Harold R. Pearl.

EP





Til min tante Eleanore, som ga meg et liv.

FP




FORORD

Nei nå, Louise, er det på tide med en ny bok fra dr. Eric Pearl! Alle disse årene, alle disse seminarene, kursene og konferansene… og ikke en eneste ny bok! Men nå er den her! Yes! Jeg var imidlertid ikke forberedt på at det skulle være en (gisp) kanalisert bok! Og: Hvem i all verden er Fred?!

*

Telefonene lød annerledes i 90-årene. Ingen kvekkende ender, ingen instrumentale ringetoner, ingen søte små trudelutter som hørtes ut som spilleautomatene i Las Vegas. Det var den typiske ringetonen fra «gamle telefoner» (som nå er blitt en klassiker på mange smarttelefoner). Jeg svarte på den «dumme» telefonen min og hørte en stemme jeg ikke ønsket å høre. En fyr jeg ikke kjente hadde funnet frem til meg mens jeg slappet av hjemme hos meg selv og forsøkte å gjenvinne en smule fred etter å ha kommet tilbake fra et stort Kryon-seminar et eller annet sted. Jeg forsøkte å være hyggelig, og i etterhånd har jeg fått vite at jeg faktisk var det. Det var en kiropraktor fra Hollywood som ønsket råd. Og det var?!

«Hvordan fant du frem til meg? Jeg har hemmelig nummer, vet du…»

Tydeligvis skjedde det svært interessante saker på denne mannens kontor, og han hadde behov for å snakke med et «ekte, anerkjent medium». Hadde det ikke vært for at jeg var bekymret over hvor lett han hadde funnet frem til hjemmenummeret mitt, ville jeg blitt smigret. Dessuten var jeg også i ferd med å kikke på Roseanne på TV –og i tillegg til den dumme telefonen min hadde jeg også en dum TV den gangen, en TV som ikke kunne ta opp programmer.

«Hvordan fikk du egentlig tak i nummeret mitt?»

Oppringeren presenterte seg som dr. Eric Pearl. Han besvarte spørsmålet mitt ved å fortelle meg at han i alt vesentlig kunne finne frem til telefonnummeret til så å si hvem som helst gjennom mennesker han kjente. Det var mitt første møte med «gjenforeningsfyren». Idag forstår jeg selvfølgelig det jeg ikke skjønte den gangen –at han faktisk gjenforente. Han gjenoppvekket et akashisk vennskap med meg, gjenforente fortiden med fremtiden, noe jeg er godt kjent med.

Han trengte hjelp. Egentlig trengte han ingenting, ettersom det som skjedde, var at han hadde begynt å heale mennesker på fantastiske måter. (Det er et problem vi alle skulle hatt!) Men han hadde behov for å få klarhet i merkverdigheter som kanalisering, og for å si det som det var, hadde han problemer med å tro på at det var virkelig, og med å se seg selv utføre det mange ville kalle mirakuløse hendelser.

Hva sier man til en kiropraktor med mer enn tolv års erfaring i et godt etablert miljø, som har en godt opparbeidet kundebase, og som opplever at pasientene «kanaliserer» budskap til ham mens de ligger på behandlingsbenken? Og: Alle formidlet samme budskap! Dessuten ble de formidlet fra personer som ikke engang kjente hverandre! Og disse menneskene –alle bortsett fra én –hadde aldri før kanalisert via stemmen! Det rykket til i dem, de gikk i transe og formidlet budskap til og om ham!

Jeg spurte hvorfor han ringte nettopp meg. «Hollywood må da være full av klarsynte og profetiske personer som kan hjelpe deg…»

En beklemt stillhet fulgte, av den sorten som synes å vare altfor lenge, og jeg innså hvor tåpelig kommentaren min var. Det endte med at jeg kjørte til Hollywood fra hjemmet mitt i San Diego, og kunne glede meg over det første av de mange møtene vi skulle få i tiåret som fulgte og videre fremover. Mange ganger endte jeg på scenen hos ham og han hos meg. Det var som om jeg alltid hadde kjent ham. Vi var venner… på nytt.

Når du leser de første sidene, vil du etter hvert forstå hvor Fred passer inn i det hele. Egentlig var det Fred som fikk ballen til å rulle mot en absolutt uvanlig hendelse, en hendelse som skjedde på det perfekte tidspunkt. Les videre.

Med tiden skrev dr. Eric (som jeg foretrekker å kalle ham) sin første bok, The Reconnection (Vekk din indre healer), og kom i gang med å etablere en stadig voksende gruppe healere innenfor sin metode. Dette vokste til et nivå der han i dag er internasjonalt kjent som vår tids fremste autoritet på dette nye nivået for healing, og trolig har han også et gyllent sete på første klasse hos et flyselskap et eller annet sted. Han reiser til og med mer enn meg. Som han selv sier: Han bor om bord i fly mens møblene hans bor i Los Angeles. Men hvor var Fred i hele denne perioden? Og hvem er egentlig Solomon?

Fred er en av de første som kanaliserte på en av Erics kiropraktorbehandlingsbenker på kontoret hans for lenge siden, men etter hvert avslører Fred at han har utført dette på et visst nivå helt fra han var barn. Når de gjenforenes  etter all tiden som har gått, kommer erkjennelsen av at det er denne boken som er årsaken… og at Freds talent for kanalisering fører til en sammenløping av energi omkring Eric.

Solomon beskrives som en kombinert gruppering av bevissthet og intelligens. Jeg forstår dette prinsippet, og vi kan til og med oppleve at språkbruken forandrer seg under noen av seansene, at språket forandres fra første person til andre person (vi, oss). Dette er langt mer vanlig enn folk flest tror når det gjelder kanalisering, og det representerer et kollektiv fra den andre siden av sløret.

For meg –og det var noe verken dr. Eric eller Fred egentlig hadde tenkt på –var det tilsynelatende gjennomtenkte tidspunktet for bokens utgivelse påfallende. Jeg kanaliserer Kryon, noe jeg har gjort i mer enn 23 år. Kryon er en kjærlighetsfull eksistens som i 1989 fortalte oss at det ikke ville komme et Armageddon eller en verdens ende i 2012. Og så vidt jeg kan erindre, skjedde det heller ikke. Han ba oss imidlertid forberede oss på en forandring i menneskenaturen, en bevissthetsendring, og sa at nye energier ville komme til planeten for å bidra til å forenkle dette.

Frem til 2012 føltes det som om vi hele tiden holdt litt igjen, og noen av oss hadde problemer med å få ordentlig grep på prosjekter og ideer. Det var mye pessimisme og håpløshet og frykt for fremtiden –ofte fryktet vi også hverandre. Men plutselig åpner alt seg. Ifølge Kryon er 2013 det første året for «planting av frø» til det nye mennesket. Vi omjusterer alt, og en del av dette omfatter å gjenopprette forbindelsen med kilden.

Les innholdsfortegnelsen. Temaene som behandles er nøyaktig dem Kryon sa vi trenger, og de formidles ut fra en healers perspektiv, universell intelligens og sunn fornuft, og gjennom kanalisering fra en erfaren eksistens. Dette er en av de bøkene vi forventet skulle komme i år. Og ikke bare er den helt i rute, den treffer også mål!

Nyt boken. Ta til deg visdommen og se hvor riktig tidspunktet for bokens ankomst er. Erkjenn det dyptgripende i at alt løper sammen på denne måten, etter alle disse årene.

Og til slutt kan du bare håpe på at dr. Eric ikke ønsker å finne ditt telefonnummer. Det klarer han nemlig hvis han skulle ha behov for det.

Med beste hilsen

Lee Carroll, opprinnelig kanal for Kryon




INTRODUKSJON

Erics historie

Herregud, tenkte jeg mens jeg betraktet pasienten min, Fred, som ikke lenger bare lå på ryggen på den polstrede behandlingsbenken foran meg på kontoret mitt. Dette kommer ingen til å tro. Hvem eller hva er jeg i nærvær av?

Freds øyne var delvis lukket idet de rullet opp og bakover i kraniet og begynte å bevege seg raskt frem og tilbake under de blafrende øyelokkene. Åndedrettet hans gikk langsommere, og han pustet dypt. Armene hans, som lå litt ut fra siden, begynte å bevege seg langsomt, rytmisk… forsiktig opp, deretter ned, så opp igjen, som om de ble varsomt løftet av et usynlig energifelt. Leppene hans skilte seg; jeg kunne se at tungen hans beveget seg på en måte som helt tydelig formet ord, mens luft strømmet hørbart ut av munnen hans.

Litt engstelig bøyde jeg meg frem og la øret nærmere for å høre hva han sa… men det eneste jeg kunne høre, var lyden av pusten hans mens åndedrettet forgjeves forsøkte å forme seg til ord.

Jeg sto som naglet til stedet i ren ærefrykt. Jeg forsto at jeg var i nærvær av noe som var større enn det jeg, større enn det de aller fleste –kanskje noen overhodet –hadde opplevd.

Allikevel var dette verken begynnelsen eller slutten på noe som skulle komme til å bevege seg utover alt jeg noensinne kunne ha forventet, noe som snart skulle påvirke millioner av mennesker i hele verden.

Mens jeg lyttet omhyggelig til lyden av pusten som strømmet ut av Fred, hørte jeg til slutt en stemme. Ikke fra Fred. Det var min mors stemme som sa: Hva holder du på med?! Få øret ditt bort fra den gale personen før han biter det av! Da måtte jeg smile, inni meg lo jeg. Det er vanskelig å forklare hvordan det føles å være litt redd, fylt av ærefrykt og rammet av humor på én og samme tid…

*

Før jeg går videre –kan jeg med hånden på hjertet si at dette kom fullstendig som lyn fra klar himmel? Vel, både ja og nei. For å klargjøre det vil jeg gå noen få måneder tilbake fra den dagen i januar 1994 og til august året før.

Ikke visste jeg at hele livet mitt var i ferd med å forandre seg, for både meg og mange andre. Ide siste tolv årene hadde jeg vært strålende fornøyd i mitt virke som kiropraktor. Jeg drev en av de største og mest vellykkede kiropraktorklinikkene i Los Angeles, og det var det jeg hadde planlagt å bruke livet mitt på. Men så falt det seg slik at jeg dro hjem en torsdag og trodde at jeg var kiropraktor, men da jeg kom tilbake på jobb mandagen etter, var jeg noe ganske annet. (Jeg gjør oppmerksom på at foreldrene mine alltid hadde sagt til meg at jeg var annerledes, at jeg var noe for meg selv –men sannsynligvis var det ikke dette de hadde hatt i tankene.)

Det hele begynte den torsdagskvelden, da jeg plutselig ble vekket av et sterkt, strålende lys. Jeg åpnet øynene for å se hva det var, og tilsynelatende var det verken åndelig eller metafysisk: det var bare lampen ved siden av sengen min. Den hadde skrudd seg selv på. Jeg hadde  hatt denne lampen i mer enn ti år, og den hadde aldri valgt andre anledninger til å skru seg selv på. Men nå hadde det altså skjedd.

Samtidig føltes det som om det var noen i hjemmet mitt.

Jeg er ikke på noen måte i stand til å beskrive den uhyggelige følelsen man får når man våkner og fornemmer at noen som ikke var der da du la deg til å sove, befinner seg i hjemmet ditt. La meg bare si at jeg sto opp, fant frem en kniv, en boks pepperspray og dobermannpinsjeren min og gikk på jakt. Etter drøyt 20 minutter fant jeg ut at det måtte være fantasien som hadde spilt meg et puss, og la meg til å sove igjen. Men mandagen etter påsto sju av pasientene mine, uavhengig av hverandre, at de følte det var «mennesker» i kontorlokalene mine mens vi arbeidet, på samme måte som jeg hadde følt at det var mennesker hjemme hos meg –selv om de ikke visste noe om det jeg hadde opplevd.

Etter tolv års praksis og uten at noen hadde sagt noe som helst i nærheten av dette til da, skulle man tro at når sju personer fortalte meg det samme i løpet av én og samme dag, ville det fange oppmerksomheten min. Andre pasienter som oppsøkte meg den samme dagen, fortalte meg at de kunne føle hendene mine uten at jeg faktisk berørte dem. Jeg trodde dem selvfølgelig ikke. Jeg ba dem om å legge seg på behandlingsbenken med lukkede øyne mens jeg holdt hendene mine fra noen centimeter til flere desimeter til meter fra dem, og uansett kunne de hele tiden fastslå i hvilken retning håndflatene mine var vendt. Venstre ankel, høyre skulder. De bare visste det. De kunne føle meg… eller det.

Mens jeg betraktet dem, kunne jeg se hvordan ansiktsmusklene –de små musklene i pannen og omkring haken og leppene –beveget seg… eller for å si det mer nøyaktig: hvordan de bølget. Muskler som var så små at de ikke kunne beveges ved hjelp av viljen. Leppene kunne skilles, tungen beveget seg. Øynene pilte raskt frem og tilbake. Fingre og føtter beveget seg ufrivillig, enten i synkroniserte mønstre eller vekselvis høyre, venstre, høyre, venstre.…

Og når de åpnet øynene, sa de at de hadde sett farger de aldri før hadde sett maken til; at de kjente dufter, i mange tilfeller blomsterdufter, som de aldri før hadde opplevd maken til; de så og hørte «mennesker» som ikke befant seg i rommet, mennesker som ingen andre kunne se eller høre.

Deretter fortalte de om healing som hadde skjedd. Ekte helbredelse. Noen reiste seg fra rullestolen. Andre fikk tilbake evnen til å bruke armer og ben, noen fikk syn og hørsel tilbake.… Pasienter viste meg laboratorieresultater som viste at kreft i utvikling hadde forsvunnet. Og barn som hadde lidd av cerebral parese og epilepsi, var blitt i stand til å gå, løpe og snakke normalt; det var slutt på anfallene, de trengte ikke medisiner lenger. Pasientene mine og legene deres ringte og spurte: «Hva gjorde du egentlig?»

«Ingenting,» svarte jeg. «Og ikke si det til noen!»

Det var som om myndighetene skulle ha forsøkt å få folk til å følge oppfordringen «bare si nei» til rusmidler. Men jo oftere jeg sa det, jo mer snakket folk.

Snart ble jeg oppfordret til å undervise i dette arbeidet. «Undervise i det?!» svarte jeg. «Hvordan underviser man i noe som dette?» Jeg tenkte for meg selv at jeg jo bare sto der og veivet med hendene i luften og så ut som en idiot. Jeg sa til dem at de kunne gå ut, vifte med hendene i luften, og fortelle meg hva naboene deres hadde å si om det.

Men stadig flere av pasientene mine ringte meg etter behandlingene for å fortelle at når de svingte inn i innkjørselen foran hjemmet sitt, åpnet den automatiske garasjedøren seg før de rakk å trykke på den lille klikketasten i bilen som ville ha åpnet døren. Eller når de kom inn, skrudde TV-en eller musikkanlegget seg på og av, på og av, helt av seg selv. De kjente fornemmelser i hendene og holdt dem nær noen i familien som hadde problemer, og dermed fikk denne personen healing!

Plutselig innså vi det vitenskapen og forskere senere kunne bekrefte: at når man påvirker hverandre med dette nye, bredere, mer omfattende spekteret med healingfrekvenser, vil noe forandre seg i en, noe som gjør det mulig ikke bare å få tilgang til sin egen healingevne, men også å tilrettelegge for at andre heales. Idagens vitenskap kalles dette  reconnective healing, og det var dette som dannet grunnlaget for den første boken min, Vekk din indre healer.

*

Tilbake til rommet med Fred, der pustelydene fortsatte mens jeg fascinert fulgte med… kanskje litt for fascinert, for plutselig slo det meg at jeg tilbrakte altfor lang tid i rommet sammen med ham mens de andre pasientene mine ventet på meg. Jeg berørte Fred lett på brystbenet med pekefinger og langfinger og sa lavt: «Jeg tror vi er ferdige nå, Fred.»

Fred åpnet øynene. Han så på meg. Jeg så på ham. Han sa ingenting. Derfor sa heller ikke jeg noe. For hva skulle man egentlig si?

Jeg skal ikke si at jeg ikke tenkte på det –jeg tenkte mye på det –resten av den uken og frem til den neste timen hans. Jeg var sikker på at det kom til å skje igjen. Jeg plasserte alle pasientene mine før Fred slik at jeg hadde ekstra tid til rådighet i tilfelle.

Og det skjedde. Jeg justerte ham, ba ham lukke øynene og slappe av og la justeringen sette seg. Mens han lå der, holdt jeg hendene mine i luften i nærheten av hodet hans, og det som hadde skjedd i den forrige timen, gjentok seg. Hodet hans rykket bakover, øynene rullet bakover i hodet, leppene skilte seg, tungen beveget seg, og luften strømmet hørbart ut av munnen hans. Men denne gangen fortettet luften seg til en stemme. Og stemmen sa: «Vi er kommet for å fortelle deg at du må  fortsette å gjøre det du holder på med. Det du gjør, bringer lys og informasjon til planeten.»

Fred kikket på meg og tilsto at denne stemmen hadde kommet gjennom ham fra han var omtrent elleve år gammel, at det kun var to personer i livet hans som visste om det, at han hadde følt at den våknet til live under det forrige besøket hos meg, men at han trodde jeg ikke hadde merket noe. Jeg ba ham om å slappe av og bare la det strømme.

Jeg trodde dette var noe som kun gjaldt Fred. En «Fred-greie». Ikke kunne jeg ha forventet det som skjedde etterpå.

To dager senere mistet tre andre pasienter bevisstheten og uttalte de samme to setningene som Fred hadde uttalt: «Vi er kommet for å fortelle deg at du må fortsette å gjøre det du holder på med. Det du gjør, bringer lys og informasjon til planeten.» I tillegg ble det tilføyd en tredje og en fjerde setning. To av pasientene sa: «Det du gjør, er å gjenopprette strenger.» En av dem sa: «Det du gjør, er å gjenopprette kjeder.»

Fred kom tilbake ved en senere anledning til en ny time, og fortalte meg at han mens han var hjemme hos seg selv, hadde begynt å skrive automatisk. (Tilsynelatende enda en «Fred-greie».) Han fortalte at det var den vanlige automatskriften hans, bortsett fra de siste to setningene, som lød slik: Ikke undervurder dr. Eric Scott Pearls kraft. Det han gjør, er å gjenopprette kjeder.

Jeg spurte om han var helt sikker på at det ble sagt «kjeder». Jeg visste at strenger betydde DNA. Jeg tenkte for meg selv at kjeder måtte være en misforståelse. Eller kanskje en eller annen eksistens, en eller annen intelligens fra universet, forsøkte å kommunisere med meg, og følte seg litt begrenset over å være nødt til å finne ord i det engelske språket som kunne formidle et begrep som lå et eller annet sted imellom kjeder og strenger. Men Fred insisterte på at det han hadde skrevet, var kjeder.

Fortalte jeg forresten at ingen av disse pasientene kjente hverandre? La meg i hvert fall si det nå: Ingen av disse pasientene kjente hverandre. Heller ikke kjente de noen av de fem personene dette skjedde med på kontoret mitt uken etter. Alt i alt mistet mer enn femti forskjellige pasienter bevisstheten i løpet av de påfølgende tre månedene, og uttalte opptil seks av de samme setningene ordrett.

*

Det jeg snart innså, var at innimellom får man muligheten til å vandre inn gjennom dører uten at man med sikkerhet vet hvor de leder. Som oftest er dette tilfellet, og det var det som skjedde meg.

Helt fra begynnelsen av ble jeg fôret med frykt forkledd som kjærlighet fra «healere» som betraktet det hele utenfra. De kunne for eksempel spørre: «Hva er kilden til denne healingen? Er det en god kilde?»

«Selvfølgelig,» svarte jeg. «Den er Gud. Den er kjærlighet. Den er universet.»

«Hvordan vet du det?» kunne de spørre.

«Jeg bare vet det,» svarte jeg.

«Men hvordan kan du vite det?» spurte de igjen, helt til jeg selv begynte å lure på hvordan jeg kunne vite det. Jeg visste jo. Jeg visste bare ikke hvordan jeg kunne vite. Dermed begynte jeg å tenke at de som stilte disse spørsmålene, måtte vite noe jeg selv ikke visste, og spurte dem hvordan jeg burde gå frem for å fastslå hva som var kilden.

«Spør den,» svarte de.

Spørre den? Spørre den?! Hva slags svar var det?! Hvis du spør en god kilde om den er en god kilde, vil den fortelle deg sannheten og si at den er en god kilde. Hvis du spør en dårlig kilde om den er en god kilde, vil den lyve og fortelle deg at den er en god kilde.

Her var altså disse healerne som var så freidige å inngi frykt der frykten ikke hørte hjemme, og så hadde de ikke engang integritet nok til å gi meg passende veiledning slik at jeg kunne finne svaret. Spørre den?!

Jeg tenkte, og jeg tenkte, og jeg tenkte. Til slutt kom jeg frem til to mulige verste scenarioer:



	Jeg dør. Jeg dukker opp ved perleporten eller hvor det nå måtte være man ender, og St. Peter eller hvem det nå kan være som tar imot, står der og leter seg frem til navnet mitt i livets bok.

Eric Pearl… Eric Pearl… Eric Pearl… her har vi det.… Hmm… vi ga deg en mulighet til å frembringe en bevissthetsendring som ville hatt en bølgeeffekt gjennom hele universet for all fremtid.… Og du grep den ikke.… Fordi du var redd.…
Du skjønner sikkert at det var et valg jeg ikke kunne leve med.




*

Lyset kommer ikke utenfra. Det kommer innenfra.

… Det er ditt liv som frembringer dette lyset.

SOLOMON

Gjennom Solomons lære –eksistensen som taler gjennom Freds fysiske skapning –og min egen utvikling har jeg forstått det jeg kaller teorien om én årsak. Teorien om én årsak forutsetter at den graden vi fjerner oss fra fullkommen helse, er den graden vi midlertidig har glemt at vi er lyset. Og det eneste vi trenger å gjøre, er å huske at vi er dette lyset, å påminne oss selv om dette på en måte som gjør det mulig for oss å vende tilbake til vår naturlige tilstand av lysvibrasjoner. Og idet vi vibrerer i vår optimale tilstand av lys, vil det for alt som er tettere enn dette lyset, mer eller mindre ikke være noe tilbake å holde fast ved; derfor vil det forsvinne hvis det er riktig for det på det aktuelle punktet på vår livsvei.

Jeg lærte at å være healer –det vil si å tilrettelegge healing for andre –er en nokså rendyrket hendelse. Jeg lærte å ganske enkelt tre inn i likestilthet med den andre personen og universet, å overskride teknikken helt og fullt, og tillate meg å føle. Føle. Det vil si å lytte… med en annen sans. Å føle, observere, leke, å legge merke til. Uten å bedømme. Og nettopp det er en stor del av poenget. Jeg lærte at idet vi overskrider teknikken, overskrider vi dirigering, vi overskrider et bestemt presist ønsket resultat, og vi overskriver bedømmelsen. Jeg lærte hvordan jeg skulle tre ut av min egen resultatorientering og i stedet tre inn i en prosessorientering. Og idet jeg tillot meg å gjøre nettopp det, ble jeg mer bevisst på både feltet og mine egne fornemmelser. Forskjellige fornemmelser: varme, kulde, fuktighet, tørrhet, skubbing, napping, bobling, glitring.

Det morsomme ved alt dette er enkelheten i det som ligger under. Etter hvert som jeg kokte ned alle disse fornemmelsene, ble de i alt vesentlig ett: glede, lykke… lykksalighet. Når jeg opplevde denne lykksaligheten, trådte jeg inn i feltet og ble ett med det. Og jeg oppdaget at vi ikke er alene i feltet. Vi er i feltet sammen med alle andre… spesielt med den personen som har vår oppmerksomhet, fordi –la oss innse det –vi beveger oss i den retningen oppmerksomheten vår befinner seg, dit bevisstheten vår er. På et eller annet vis i denne samhandlingen, bevisst eller ubevisst, sier en liten «stemme» –figurativt ment –i denne personen: Hei, jeg husker dette. Dette er meg på en frisk vibrasjon. Dette er meg som vibrerer i form av lys.… Jeg tror jeg vil forsøke det igjen.

I dette minnet fulgte jeg med mens pasientene mine igjen begynte å vibrere på sitt optimale lysnivå, og de begynte å vibrere sunnhet. Jeg observerte at alt som var tettere enn lys, noe som stort sett omfatter de fleste helseutfordringer, hvis det var passende for den personen på det tidspunktet på hans eller hennes livsvei, ganske enkelt forsvant. Det ble umiddelbart mer enn klart at healing faktisk er så enkelt. Og alt –hva som helst –som er mer komplisert enn det, er skapt for å selge oss noe.

Da jeg åpnet meg for å lytte –å slutte å gjøre og i stedet bli, å bli observatøren og den observerte –er dette hvor og når universet ofte velger å fremvise sitt sanne underverk og sin skjønnhet. Dette er gaven. Det er her vi ser det som er nytt, det som er annerledes, det som er virkelig. Veldig, veldig virkelig. Da vil vi oppleve hver eneste behandling med en følelse av nyhet og oppdagelse, for hos hver eneste person er det nytt.

Din oppgave er å åpne dører.

Deres oppgave er å bestemme om de har

mot til å gå inn gjennom dørene.

SOLOMON

Jeg liker ikke ordet healing. Isin tradisjonelle tolkning er det altfor begrenset. Healing har den bibetydningen at det er noe man må bli «bedre» av. Jeg observerte at healing er mer enn bare å komme seg ut av rullestoler, få hørselen eller taleevnen tilbake, få kreftsvulster til å forsvinne, eller barn med cerebral parese til å gå og snakke normalt. Selv om alt dette er langt utover fantastisk og mer enn spennende når vi er vitne til at de utfører dette arbeidet, er healing i sin sanneste betydning langt mer enn som så. Disse «healingene» er signaler om noe som er langt større. De er signaler om vår mer omfattende tilgang til, og samspill med, universet. De er signaler om vår utvikling. En menneskelig oppgradering, om du vil.

Vår eksistens handler om vår fortsatte utvikling. Jeg har lært at livet handler om den evnen vi har til å tilpasse og utvikle oss. Det er en kontinuerlig prosess. Innimellom skjer prosessen så langsomt, så subtilt, at vi ikke engang legger merke til den. Andre ganger tar den store sprang inn i det åpenbare og innlysende, og er alt annet enn subtil.…

Etter hvert som jeg tillot meg ganske enkelt å være vitne og å «være», observerte jeg at dette er healing av en ganske annen sort enn den vi er blitt opplært til å oppfatte, forstå, og til og med tro på eller akseptere. Denne formen for healing handler om en utviklingsprosess som bringes til et eksistensnivå gjennom samskaping på høyeste vibrasjonsmessige samspill med universet, på høyeste vibrasjonsmessige samspill med feltet.

Hvis vi kunne avsette en halvtime hver kveld

til samtale med oss selv, og for oss selv

sammenfatte det vi har utrettet av rett og galt

i dagens løp, ville vi bli både bedre og klokere.

PHILIP DORMER STANHOPE,

4. JARL AV CHESTERFIELD (1694–1773)

Livet mitt har forandret seg på grunn av dette arbeidet. Jeg skulle gjerne ha vært i stand til å fortelle deg nøyaktig hvordan det har forandret seg, hvordan jeg selv har forandret meg –men jeg vet egentlig ikke hvordan. Ettersom jeg har levd med «meg» dag ut og dag inn, ser jeg mer av min søken etter å bli bedre enn jeg ser mine faktiske prestasjoner. Jeg ser meg selv når jeg håndterer en situasjon på en god måte, og det gir meg en god indre følelse. Jeg ser meg selv når jeg ikke håndterer en situasjon så godt som jeg kunne ha gjort, og føler meg såret og skuffet over meg selv. Allikevel holder jeg ut, fast bestemt på å gjøre det bedre neste gang.

Betrakter jeg flertallet av budbringerne –det vil si foredragsholdere og programledere –som om de er det budskapet de formidler bak kulissene? Til en viss grad. Det gjør at jeg ser at jeg er menneskelig, at vi alle er menneskelige. Personligheten min er den samme både på og utenfor scenen. Du ser meg slik jeg er: den gode, den onde og den grusomme. Men du får sannheten. Er jeg like tålmodig og forståelsesfull som jeg gjerne vil være? Nei. Er jeg mer tålmodig og forståelsesfull enn jeg var? Absolutt. Skulle jeg gjerne ha vært det budskapet jeg formidler? Absolutt. Er jeg det? Jeg nærmer meg. Og når jeg blir mitt budskap, vil jeg kanskje ha liten grunn til å være «i kroppen». Men det er langt igjen, så jeg har ingen planer om å forlate dette livet med det første! Jeg tror den største forandringen for meg er min vilje til å observere meg selv –handlingene mine, min mangel på handling, min suksess, mine mangler –med mindre kritisk blikk og et ønske om å forbedre meg. Kanskje dette er meg som gjenforener meg med sannheten og renheten i den jeg er som vesen, som sjel.

Vi tar våre valg med utgangspunkt i frykt eller kjærlighet. Frykt, som omfatter mangel, begrensninger, illusjonen om atskilthet og mørke… eller kjærlighet, som omfatter forenthet, overflod, velstand, enhet og lys. Jeg velger å ta mine valg med utgangspunkt i kjærlighet. Det er imidlertid ikke alltid like enkelt som det kanskje høres ut. Og til tider har jeg lurt på om jeg gjorde det rette. Til tider har jeg lurt på om jeg levde i en drøm og snart kom til å våkne. Andre ganger har jeg ganske enkelt lurt på om jeg holdt på å bli gal, eller om det hadde rablet helt for meg. Kanskje befant jeg meg egentlig i en sykehusseng et eller annet sted i koma, og alt bare skjedde i min egen fantasi.

Men hver gang jeg fikk tvilen over meg, påminnet jeg meg selv om at jeg ikke var den eneste som formidlet disse opprinnelige seks setningene. Mer enn femti forskjellige personer hadde gjort det samme. Og ingen av dem, bortsett fra Fred, hadde noensinne opplevd at stemmer talte gjennom dem. Jeg visste at svarene fantes. Isetningene. De ble mantraene mine, som ledet meg gjennom de stundene da jeg tvilte på meg selv eller den situasjonen jeg befant meg i. Jeg sørget for å ha dem plassert på steder der jeg lett kunne se dem, slik at jeg hver gang jeg begynte å tvile, kunne finne den nøyaktig riktige setningen som ville hjelpe meg gjennom disse periodene. Her overlater jeg dem til deg slik at du kan ta en kopi av dem til eget bruk.



	Vi er kommet for å fortelle deg at du må fortsette å gjøre det du holder på med.

	Det du gjør, bringer lys og informasjon til planeten.

	Det du gjør, er å gjenopprette kjeder.

	Det du gjør, er å gjenopprette strenger.

	Du må innse/vite at du er en mester.

	Vi er kommet på grunn av ditt ry.


På en måte benyttet jeg dem som mantraer. De fungerte for meg. Og jeg håper de vil fungere for deg også!

Jeg ber deg imidlertid ha i tankene at selv om de seks setningene er svært avgjørende for at man skal forstå dette arbeidet, er de ikke hovedpoenget i denne boken. Du er hjertelig velkommen til å lese om dem og den betydningen de har, i Vekk din indre healer. Betydningen av denne hendelsen for denne introduksjonens del er at stemmene, setningene, opphørte å skje. Nesten. Til en viss grad. På en måte. Men allikevel fortsatte informasjonen å strømme gjennom Fred på en langt mer omfattende måte.

Innimellom oppsøkte jeg Fred for å spørre om jeg kunne få snakke med den stemmen som kom gjennom ham. Fred var ikke alltid like glad for å formidle stemmen, men med tilstrekkelig oppmuntring ga han av og til etter. Og jeg var så forutseende at jeg spilte inn disse seansene.

Til den første og andre seansen, inkludert kapitlet «Jeg vil at du skal undre deg», som er begynnelsen på denne boken, brukte vi tre lydopptagere… og alle tre brøt sammen stadig vekk. Derfor investerte jeg til slutt i et høykvalitets innspillingssystem for å få med hvert eneste ord. Deretter fikk jeg opptakene utskrevet slik at de kunne leses. Jeg oppbevarte dem trygt lagret, og begynte i 1994, for jeg var ikke sikker på hvordan jeg skulle formidle stoffet på den rette måten, eller om jeg overhodet skulle dele det med andre.

I årenes løp og etter noen få flyttinger mistet Fred og jeg kontakten med hverandre. I2008 eller deromkring, etter omfattende undersøkelser, fant jeg ham igjen. Et par år senere bestemte vi oss for å samarbeide for å bringe materialet ut til offentligheten.

Når du leser denne boken, vil du finne mange andre setninger og annen innsikt som vil hjelpe deg på veien videre. Ikke bare som reconnective healer, men som gjenforent person, for denne boken handler om å gjenforene. Den er utformet med tanke på å forvandle ikke bare dem som ønsker å bli healere, ekte healere… men for å forvandle alle oss som er ute etter å gjenforenes med vårt liv og frembringe harmoni i verden i vår tid.
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