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Livsgnisten

Etter mange års søken for å finne ut hvordan vi kan leve best mulig, forstår jeg nå at det er en livslang prosess. Det kan verken læres på et helgekurs eller bli tredd ned over hodet på oss av velmenende mennesker. Det kan kun forstås av deg selv, og du må lytte til hjertet.

For min del har jeg det aller best når jeg føler meg fredfull og fri, når jeg bobler over av ideer, når jeg glimtvis opplever magi, og når jeg ikke blir vippet av pinnen i krevende situasjoner.

Jeg håper denne boken inspirerer deg til å ville leve et rikere liv, til å glede deg over å skulle børste støv av verdier, til å ønske fornyelse og til å ta i et tak. Boken er ment som en påminnelse om at du aldri er langt unna å tenne den etterlengtede gnisten.

Jeg liker tanken på å kunne mestre gnisten, den som gjør at jeg kjenner at jeg bruker en større del av registeret mitt. I mange år har jeg hatt fokus på akkurat det, enten det er for mine kunder eller meg selv. Gleden av å tenne gnisten, er derfor drivkraften bak å skrive om, etter min mening, livets viktigste tema. Men, det hender så altfor ofte at det er vanskelig å tenne gnisten. Og får vi først fyr, er det som om den slokkes før vi vet ordet av det.

Gnisten kveles gjerne av dårlige mønstre, som ofte viser seg som overdrivelser, ukontrollerte følelser, og handlinger som både er feige, vonde og smålige. Litt av noen gnistdrepere!

Selv har jeg vært innom hele registeret, det kjennes i alle fall slik. Jeg liker slettes ikke de dårlige mønstrene, men jeg erkjenner at jeg har dem. Jeg lar dem ikke få herje for lenge, jeg tar opp kampen og vinner den ene gangen etter den andre. De kommer gjerne tilbake når det oppstår noe som aktiverer dem, men etter litt øving kontrollerer jeg dem lettere, og får dem til å forsvinne før de gjør for stor ugagn.

Det er ikke bare heftige følelser jeg vil belyse, men også de mer gnistdempende. Jeg tenker på utsagn som «jeg går for halv maskin», eller «jeg mangler gnisten». Livet er lite lystbetont, med andre ord. Når gleden over en ny dag uteblir og den ene dagen er lik den andre, da er ikke følelsene så intense, snarere tvert imot. Vi har satt det meste på vent; «en annen gang, senere», som om vi ikke har lyst til å tenne gnisten i dag. Som om vi straffer oss selv ved å vente, å være gledeløse. Nærmest som om vi lever halvveis. Belønningen du får ved å være deg bevisst både gnistdrepere og gnistdempere, er kjærligheten til det som er tennbart. Det som gjør livet stas å leve. Livet blir ikke nødvendigvis mer harmonisk av å leve i et større register, men det blir mer autentisk!

I boken har jeg har samlet et knippe historier, noen er mine, mens de fleste er inspirert av folk jeg kjenner, og ikke minst kundene mine. Jeg håper du kan overføre dem til ditt liv. Er det noe du kjenner igjen, men ikke akkurat slik jeg skriver det, ja da anbefaler jeg at du bruker kreativiteten og setter inn din egen historie. Det kan du faktisk gjøre i hvert kapittel og hvert avsnitt, da lager du jo din helt personlige bok!

I stort sett hele mitt voksne liv har jeg jobbet som lærer, foredragsholder og med rådgivning innen kommunikasjon. Og for en god del år siden startet jeg for fullt å jobbe som coach, noe som på mange vis ble en ny æra for meg. Det var få av oss på den tiden, og jeg kan vel med hånden på hjertet si at det stort sett var upløyd mark. Hvilke metoder var de beste? Og hvordan få tak i dem? Det ble mange kurs før jeg var fornøyd.

Nå jobber jeg mest med kurs i egen regi og har samtaler med enkeltpersoner og par. Tema jeg ofte er innom er blant annet:

– Rådgiving innen ledelse og kommunikasjon (en coach gir som regel ikke råd, men det gjør jeg)

– Bevisstgjøring av våre mønstre, og hvordan endre uønsket atferd

– Energi og kraft

– Våre verdier

– Tenning av gnisten

Samtalene har gitt meg den største inspirasjonen til å skrive denne boken. Jeg har valgt å skrive om det de fleste baler med, og hva som skal til for å komme videre.

Som rådgiver kommer jeg stadig til nye veiskiller, og må derfor velge hvilken vei som vil være den beste. Jeg vet ikke hvilken vei som er den beste for deg, men håper likevel at du kan bli inspirert av mine forslag. Hva som fungerer bra for Irene, er ikke nødvendigvis det beste for Linn. Men det er alltid noen fellestrekk, noe som vi alle kjenner igjen. Noe som ligger dypt inni oss, noe vi forstår er nødvendig og som gjør oss godt. Jeg tenker på våre felles verdier.

Hvordan Irene og Linn vil jobbe med verdien tydelighet eller for den saks skyld styrke, vil sikkert arte seg forskjellig. Men begge vil helt sikkert ha stort utbytte av å fundere på hva disse verdiene betyr for dem. Når de så tar fatt på jobben med å bli bevisst på hvordan de tenker og handler, starter en fantastisk, ja, kall det gjerne en gnistrende prosess. En prosess som for dem, og for meg, og helt sikkert for deg hvis du gjør det samme, vil vare livet ut. Men livet er litt som et puslespill, brikkene skyves litt rundt før de endelig finner plassen sin. For noen brikker tar det år før plassen er klar, mens andre brikker går det vesentlig fortere å plassere.

For meg er det spesielt viktig å være modig. Jeg får det til ganske ofte fordi jeg er bevisst og prøver stadig å etterleve denne verdien. Men det skal også være sagt at når jeg har valgt å ha motet som en av mine ledestjerner, møter jeg også feigheten min oftere enn ønskelig. Og det er når jeg hamler opp med feigheten at jeg virkelig kjenner meg modig. Jeg anbefaler deg å prøve det samme!

Jeg skal ikke si hvordan du skal lese denne boken, men jo langsommere, jo bedre. Dvel gjerne ved relevante tema i flere uker. Da får du maksimalt utbytte av innholdet. Still deg selv spørsmål, og ved å svare ærlig vil du raskt finne ut om du har noe å hente ved å være i akkurat den energien en god stund, eller om du fortsetter videre til andre områder som er skissert i boken. Det koster litt, men du verden for en premie det er å oppleve større innsikt. Og siden du nå leser dette, er du allerede i gang med å tenne gnisten!


 

Bevisstgjøring

Bevisstgjøring er en dyd av nødvendighet for å komme videre i livet. Det er vanskelig å endre noe som helst hvis du ikke vet hva som skal endres. Det er også vanskelig, om ikke umulig, å skape noe uten å vite hva du vil. Og det hjelper heller ikke at andre sier at du skal endre atferd, du må ønske det selv. Historiene som følger kan derfor være til hjelp og inspirasjon for din bevisstgjøring, enten du vil endre noe, stort eller lite, eller kvitte deg med noe, eller legge til rette for å skape noe du ønsker.

Etter bevisstgjøringen kommer forløsningen. Når du er blitt deg bevisst dine mønstre som gjør at du tidligere har stagnert, eller ikke kommet videre, har du nå en gyllen anledning til å gjøre noe med dette, både i handling, i tankene og også følelsesmessig. Vi vil gjerne kvitte oss med ting som ikke fungerer. Og da ligger alt til rette for at gnisten kan tennes.

HVA ER ET MØNSTER?

Hvilke mønstre har du brukt i dag? Hvilke mønstre anvender du dag etter dag, år ut og år inn? Dette er kanskje ikke noe du har viet mye tankevirk-somhet, og det er i så fall ikke så rart. De fleste mønstrene er så innøvde og hverdagslige at vi ikke legger merke til dem. Det er helt greit når det gjelder de gode mønstrene, de forenkler gjerne hverdagen, men langt fra alle mønstre er bra for oss. Hvorfor er det så vanskelig å komme i gang med noe du har lyst å få til – gang på gang? Hvorfor sier du så ofte ja, men mener nei? Hvorfor er du misfornøyd i forholdet ditt? Hvorfor opplever du aldri å nå frem med det du vil si på jobben?

Alle mennesker forholder seg til ulike mønstre. Vi har blant annet tankemønstre, følelsesmønstre, handlingsmønstre, samlivsmønstre og livsmønstre. Mange av mønstrene er miljøbetinget og har vært med oss fra vi knapt kunne gå. Flere er kommet til med årene, både gjennom gode og dårlige erfaringer, og som resultat av bevisste valg og egne konklusjoner. En del av mønstrene sitter i genene, mens andre er kulturelt betinget.

Det som kjennetegner alle mønstrene, er gjentakelsen. Uten gjentakelse, intet mønster. Et mønster kan være noe du gjør, og det kan være noe du ikke gjør. Det kan være signaler du sender ut, og det kan være signaler du ikke sender ut. Det kan være ting du sier, ting du ikke sier, måten du sier ting på, eller måten du ikke sier ting på. Mønstre er uttrykk – eller mangel på uttrykk. De forteller om oss til andre, og til oss selv, hvis vi vil lytte.

Mønstre er helt nødvendige for oss, og vi bruker dem hele tiden. Vi bruker dem i vår omgang med andre mennesker, i vår praktiske virkelighet, og når det gjelder oss selv og vår egen plass i verden. De snakker for oss og svarer for oss, de regulerer vår måte å oppføre oss på, de preger vår måte å oppfatte virkeligheten på og hvordan vi forholder oss til den. Mønstre kan også vise seg i form av roller vi går inn i, og et mønster kan prege deg i så stor grad at det blir en tilstand du lever i.

Hadde alle mønstrene bare vært gode og greie, ville det vært fred i både deg og meg, ja sikkert i alle på jorden. Sånn er det dessverre ikke. Et mønster kan nemlig også bli et monster. Mange av mønstrene hemmer oss i hverdagen og hindrer oss i å oppnå det vi vil. Noen forringer livskvaliteten vår og setter en stopper for gode opplevelser. Noen saboterer oss slik at vi ikke oppnår det vi ønsker, men tvert imot det vi ikke ønsker. Noen mønstre kan lamme oss. De er i liten grad styrt av bevisst handling, men virker som autopiloter i vår omgang med verden, og styrer oss inn i uønskede situasjoner. De fremkaller ubehag, eller hindrer oss i å være der vi ønsker i livet. Det finnes helt sikkert også mønstre som vi med åpne øyne velger å følge, og kanskje til og med skape, men som ikke er gode for oss.

Alle disse mønstrene er vanlige, og de fleste av oss har flere eller færre av dem. De dårlige mønstrene kaller vi livstyver: mønstre som ødelegger for oss, som stjeler tid og energi, som hindrer vår livsutfoldelse, som frarøver oss gode opplevelser og lar oss stå igjen med vonde følelser. De tapper oss for gnist og glede.

Alle kjenner seg igjen i dette. De fleste kjenner seg også igjen i følgende: Vi gir ansvaret til noen andre: en venn, en mor, en partner, en sjef som har gjort eller sagt – eller ikke gjort eller sagt – noe som har ført oss inn i den situasjonen vi befinner oss i. Vi opplever oss selv som ofre. Det er ikke særlig konstruktivt. Skal livstyvene bare få herje fritt med oss, eller ønsker vi å jage dem på dør?

Verden rundt oss vil ikke endre seg for at vi skal få det bedre. Vi er selv ansvarlige for hvor vi havner i livet. Det er vi selv som må vurdere om vi har noen dårlige mønstre som vi må bryte for å kunne nyte livet og være til større glede både for oss selv og andre. Det er ikke flaut å ha dårlige mønstre. Alle har det. Men bare den som jobber med dem, kommer videre. For å tenne gnisten er det derfor nødvendig å være bevisst på våre mønstre, da først kan vi justere og endre de som hemmer oss i hverdagen og hindrer oss i å oppnå det vi ønsker.

De fleste menneskene jeg møter i jobben min, er ikke klar over hvilke mønstre de har. Sannsynligvis er ikke du heller klar over alle dine. Derfor vil jeg fortelle historier om forskjellige mennesker for å belyse de mest anvendte mønstrene vi bruker hjemme, på jobben og sammen med venner – kort sagt, i hverdagslivet. Du møter dem som ofte dekker over sin sannhet, de lurer seg selv og tror at gnisten kan tennes senere, men ikke nå. De utsetter å leve ut drømmen, eller orker ikke tanken på å skape noe nytt, eller ser ikke premien i å endre litt på saker og ting. Dette gjør den det gjelder både tung og tam. Ingen gnist overlever i en slik energi.

Du vil kjenne igjen både deg selv og andre i historiene, og dermed bli klar over hvilke mønstre du selv har. Jeg håper og tror at denne bevisstgjøringen vil gi deg tips, inspirasjon og lyst til å ta tak i dine egne dårlige mønstre. For mange er selve gjenkjennelsen nok til å bli bevisstgjort egne dårlige mønstre. Bevisstheten fungerer som et spark bak om å bryte ut av mønstrene, og dermed endre livet til det bedre.

De færreste endringer skjer over natten, og endring koster både tid og krefter. Slik jobbing krever både mot og kløkt. De dårlige mønstrene er dårlige, og det nytter ikke å pynte på dem. De skal bort. Vi må observere, vi må tørre å kjenne på det som er stygt og vondt, ekkelt, ubehagelig og latterlig, og så bestemme oss for at dette vil vi ikke ha i livet vårt. Det høres tøft ut, og endring kan være tøffe saker. Men det er så mye mer enn det: Hele tiden ligger det en herlig motivasjon i belønningen du har i sikte – nemlig det du vil oppnå ved å bryte mønsteret eller mønstrene. La meg ta et eksempel: Å slutte å røyke er å bryte et dårlig mønster. Folk flest greier å slutte å røyke! Motivasjonen er utsikten til bedre helse, penere hud, bedre smak og lukt. Det er litt av en belønning! Sånn er det med andre, mindre håndfaste mønstre også: Slutter du å tilfredsstille alle andres behov, på bekostning av dine egne, er premien du har i sikte en bedre selvfølelse, og du vil føle deg mer verdifull. Slutter du å pynte på forholdet ditt, men heller er tydelig og ærlig, har du alle muligheter til å få det beste forholdet du kan ønske deg. Slutter du å være så klamt flink hele tiden, vil du oppleve at du er mer til stede i øyeblikket – og at du faktisk er flink nok uansett.

Hvilken belønning har du i sikte ved å bryte ditt dårlige mønster? Belønningen har også en bonus, og den deles ut tidlig i prosessen: Gleden ved å ta aktivt ansvar for eget liv. Det blir fort gnistregn av slikt!

TA GREP!

Hvor stor skal dråpen være før det renner over? Det er så lett å fortsette i samme duren som forrige dagen og dagen før det igjen. Senere, kanskje! Det er dessuten vanskelig å sette ord på hva det er som mangler, men noe er det. Hvordan skal vi komme oss ut av sirkelen hvis vi ikke vet hva det handler om? Følelsen av å leve halvveis er nærliggende, som om energien slår seg av uten å kunne slås på igjen. Nå gjelder det å finne ut av dette «noe». Når du vet det, bør du ta grep. Stol på din egen kraft og tør å ta den i bruk! Og husk at tålmodighet er en dyd av nødvendighet.

Camilla gledet seg til kurset i kunsten å beherske sosiale medier. Hele tre dager var satt av på hotell med kolleger fra alle avdelingene, både fra sør og nord.

Eva fra Bergenskontoret kunne mest av dem alle og lot det mer enn gjerne skinne igjennom når hun spurte kurslederen om det ene og det andre, og formidlet av sine erfaringer – gode som dårlige.

Camilla kom til kort, og den følelsen bredde fort om seg. Var det ikke sånn det var hjemme også, da? Henrik, mannen hennes, som alltid hadde gjort og liksom forstått alt uansett hva det var snakk om.

Gleden over den nye leppestiften avtok fort, og gleden av å være på kurs, med hvite håndklær og minibar på rommet, hadde knapt satt seg før den like fort forsvant. Å nei, nå var hun her igjen! Camilla tenkte i sitt stille sinn at nå måtte hun skjerpe seg, hun ville ha en vellykket tur. Utpå ettermiddagen skulle de samles til lek og konkurranser og deles inn i grupper. Gjett hvem Camilla kom på gruppe med? Det måtte bli Eva. Ble hun straffet, eller?

Straks gruppene var samlet, skjedde det som alltid skjer med Camilla, hun ble stående bak ryggen til noen, og denne gangen var det Eva. Hun ble motløs og mo i knærne, som om energikranen var åpnet og energien fosset ut. Oppvarmingen til dagens seminar var en nokså avansert quiz. Mange av svarene visste hun, men hun kom bare ikke på dem akkurat der og da. Men da det kom til ringspillet, var hun på hjemmebane, hun skåret høyest av alle og fikk dermed også noe av fargen i kinnene tilbake. Hun begynte å glede seg til kveldens middag med avec.

Heldigvis ble hun sittende langt unna Eva. Camilla er ikke småpratens dronning, men klarte seg rimelig bra. Etter å ha startet praten om båtlivets gleder og strabaser, fikk hun de andre på god gli’, og hun kunne puste lettet ut etter å ha bestått småpratprøven. Hun svelget ned seieren med det ene vinglasset etter det andre. Tross alt var hun fornøyd. Nok en gang klarte hun å løfte seg.

Camilla har pågangsmot, det er ikke der det skorter, men hun er så lei av denne runddansen, det at hun blir tråkket på for ofte. Eller lar hun seg tråkke på? Hun synes at hun lever på sparebluss.

Men ved å være bevisst på mønsteret er det lettere for Camilla å ta grep, slik at hun kan kvitte seg med det én gang for alle. Ofte er halvparten av jobben gjort bare med bevisstgjøringen.

Mon tro hvorfor hun så ofte føler seg liten, blir forbigått, og ender opp med å gi opp underveis? Så hva skal til for å tenne gnisten på fullt bluss?

Vi nøstet oss tilbake for å se hvor lenge dette hadde pågått. Hun fortalte litt om barndommen og om søsteren som forsynte seg godt med oppmerksomhet. Camilla ble stort sett oversett både hjemme i familien og når de fikk besøk. Søsteren var nemlig et stort talent på trompet. Hun opptrådte gjerne og fikk applaus hvor hun enn gikk. Camilla var ikke like åpenbart talentfull. Hun ble dysset ned til fordel for søsteren.

Hun bærer ikke nag til verken søsteren eller andre, hun vil bare forstå hvorfor hun gjør som hun gjør. Hun har blitt behandlet som lite verdifull, noe hun stilltiende har akseptert. Hun vet nå at det ikke er sant, hun er da jammen like verdifull som noen annen. Hun vil vise både seg selv og andre at det som har vært, bare var en illusjon, som hun nå vil bryte. Hun øver ennå på å gå først, på å sette seg i midten, og på å tro at ingen vil at hun skal ende bakerst.

Gløtt gjerne tilbake i barndommen din, der finner du ofte skatter – store som små. Du trenger antakeligvis ikke å lete så lenge, for du vet jo hvilken rolle du og de rundt deg hadde. Sett gjerne ord på rollene, både dine egne og de andres, eller situasjoner som gjorde at du sannsynligvis har utviklet mønstre du med hell kan kvitte deg med. Et eksempel kan være hva du gjorde for å få oppmerksomhet av foreldrene dine. Altså rollen din. Ble du flink eller snill pike, stille eller morsom, hjelpsom eller blid? Finn ut hva du gjorde for å få honnør og aksept. I dag som voksen trenger du ikke å gjøre dette lenger.

I dag er barndommens strategi snarere i veien for din utvikling og vekst. Ved å sette navn på utfordringen, for eksempel «snill pike», blir det lettere å vurdere hva som er lurt å gjøre for å snu eller kvitte deg med uønsket atferd. For Camilla har søsterens talent og foreldrenes uvitenhet preget hele hennes liv. Nå vet hun bedre, og iverksetter nødvendige tiltak. Og hun bebreider ingen, det var bare sånn det var.

LEKKASJER

Vi kjenner igjen lekkasjene som alt fra årelang venting til gnisttappende roller og ansvarsfraskrivelse når saker og ting ikke går som forventet. Vi er redde for å tråkke feil, for ikke å tråkke, for å tråkke for fort eller for sakte. Vi tilpasser oss i øst og i vest. Vi er flinke og snille piker, og strekker oss til det ugjenkjennelige.

Det er mange lekkasjer gjennom et helt liv. Og de fleste av dem lekker over lang tid. Ofte vet vi om dem, og vi lar dem bare holde på, maktesløs bivåner vi det hele. Lekkasjene som varer over tid, er blitt til negative mønstre. Vi gjør som i går, og forrige dagen, forrige uken og forrige året.

Tenk på alle rollene dine, og hva du ikler dem med! Spiller du dårlige roller, så kvitt deg med dem! Det er da mer enn nok gode roller som har livets rett. Lar du tankene styre seg selv, uten at du står ved spakene, blir det fort kaos. Styr tankene mer bevisst. Føler du deg utenfor og rar, får du finne ut hvorfor det er slik. Det er ikke farlig å kjenne litt etter, heller ikke å være i det en stund, men husk det er du som bestemmer når nok er nok.

Er det andre som indirekte eller direkte er årsak til lekkasjen, så finn ut hva som kan være lurt å gjøre for å tette den. Vær ærlig og tydelig, strekk ut en hånd, aksepter og forstå – eller bare gå. Her er det mange muligheter. Lekkasjer lekker helt til de blir funnet, og de kan forstyrre energien din, og hindre deg i å skape. Men husk at når du ser dine egne lekkasjer, har du anledning til å tette dem igjen. Så vær observant!

Guro bysser sin niese i søvn, mens hun synger «Gubben Noa, beit seg i tåa, så det gjorde vondt. Så kom doktor Brille, surra på ei fille. Gubben Noa beit seg i tåa så det gjorde vondt». For en sang! Den handler da egentlig om henne. Hun biter seg rett som det er i tåa. Sangen blir et tankekors, og hennes start på å tette igjen sin lekkasje. Hun vil kjenne seg fri, at hun er god nok, at hun ikke vippes av pinnen!

Guro synes stillingen som mellomleder er krevende, med alle konfliktene hun får i fanget hver gang noen er uenig – og det er ganske ofte. Ja, er det ikke hele tiden en sak som pågår? Hun jobber aldri under 40 timer i uken, og konfliktene tar hun ofte med seg hjem.

Å se på guttenes fotballkamper er hennes fristund. Da kikker hun apatisk etter ballen mens tankene vandrer av sted. Spør noen andre på sidelinjen om stillingen, kan hun aldri svare. Men hun opplever å få stå i fred, hun gjør ingenting der hun står, nærmest som i transe. Hun lurer på om de andre opplever det sånn også, eller om det bare er henne. Hun finner sine smutthull. Men det har sin pris også, fordi det jo stikker litt, det å late som om hun deltar, mens hun egentlig er på hjemme alene-fest i sitt eget hode.

Guro bor alene med guttene etter en langvarig og vond skilsmisse fra faren til guttene, som tok mye av kreftene. Det er over to år siden nå, men de er ennå uenige om barnefordelingen. Hun fikk hovedansvaret. Hos faren er de annenhver helg pluss en onsdag i ny og ne. For noen år siden startet Guro å skrive, og hun gikk på skrivekurs, noe hun var svært fornøyd med. Drømmen om å bli journalist sto høyt i kurs, og da er det jo ikke så langt unna en roman heller! Men det er bare blitt med drømmen. Tiden strekker ikke til. Hun tenker så mye på det at hun nesten er litt paralysert. Hadde det ikke vært for den håpløse jåledukken som tok over mannen hennes. Hun ødelegger alt. Hun tenker at det er ansvarsløst å sende guttene til faren mer enn strengt tatt nødvendig, det er ille nok som det er, synes nå hun.

Begeret til Guro er fylt til randen. Nå må hun bare finne ut av livet sitt, hun vet nemlig at hun vil noe mer enn jobb, unger, og å få den ene dagen etter den andre til å gå opp. Hennes travelhet tærer på lidenskapen til livet, og skrivingen er bare blitt til mas. Gnisten er forsvunnet. Hun gjør som Gubben Noa, altså biter seg selv i tåa.

Historien til Guro er slett ikke spesiell, snarere tvert imot. Det handler om alle våre trivielle oppgaver som skal gjøres i takt med klokken, og hvor tilstedeværelsen i livet uteblir til fordel for atter nye gjøremål.

Våre samtaler dreier seg om hvordan Guro kan leve med sine forpliktelser uten å miste livsgleden. Kan hun gjøre ting annerledes, kanskje lettere? Guttene skal kjøres til trening fire dager i uken, pluss samlinger i ny og ne i helgene. Hun ordner det ene etter det andre. Nå deler hun på kjøringen med de som bor nederst i veien. Dette letter noe i hennes daglige gjøremål. Hun handler inn stort og sparer noen butikkrunder – og sikkert noen penger også. Hun får litt blod på tann og vil gjøre dagene mer effektive. Men fremdeles mangler livsgleden, selv om hun har litt mer tid til overs.

Nå er hun klar til å starte den jobben som krever mest, nemlig alle tankene og irritasjonen over eksmannen. Hun vet at hun må rydde vei for å få det bedre. Hun har jo observert det mang en gang selv: damer som er bitre som rabarbra, og som i årevis holder liv i sin vonde skilsmisse.

Guro er klar som et egg, nå skal hun videre. Jeg ber henne om å tallfeste hvor mange prosent energi hun bruker på irritasjon og tanker rundt sin egen skilsmisse. Hun rødmer. Er det virkelig sant! Ikke bare føler hun irritasjon når hun konkret tenker på eksen, men også når hun tenker på hvordan hun griper dagene, i alt fra omsorgsrollen til guttene og sitt lederskap på jobben, til egen selvfølelse og selvtillit. Hun styrer jo ikke selv!

Guro heller bensin på sitt eget bål. Her skal alt opp til overflaten, og ikke nok med det, hun skal også rense grumset før hun sender det ut av livet sitt. Oppi det hele er hun tålmodig. Hun vil ikke jukse og late som om hun har kvittet seg med utøyet. En lusekur kun i panneluggen gjør deg ikke lusefri, nei, her skal hele hodet tas! Hun øver og øver hver dag, så når Gubben Noa nå biter seg i tåa, tar hun en pustepause før hun bestemmer neste trekk. Hun vil ikke la tankene sine forpeste livet.

Hun har disiplin så det holder, og hun vet at det er nødvendig, for rett som det er dukker en ny tanke opp, en av det samme slaget som de siste årene har vært med på å holde henne nede. Hun vet det vil ta tid. Så parallelt med sin indre opprydding skriver hun sin egen fortelling, om hele prosessen. Det blir nok ikke en roman, men mer et verktøy som fører henne videre, til neste kapittel i livet. Hun kjenner at kinnene stadig oftere får fargen tilbake, hennes naturlige farge. Guro jobber hardt med å akseptere historien og samtidig tilgi seg selv.

Å VÅKNE OPP AV DVALEN

Camilla og Guro har mye til felles. Begge kommer de til kort. Camilla lar seg lett tråkke og dytte på, mens Guro skaper sin egen kraftlekkasje via dårlige tanker med alt som har med eksen å gjøre. Altså, det er andre sin skyld.

Det er tydelig for dem begge hva som skal til for å slutte å la seg tråkke på, eller å la være å holde liv i gamle spøkelser. Nå er tiden kommet for å bli kjent med egne krefter, bli på lag med seg selv, og å leve ut et større register.

For Camilla betydde det et nytt og gnistfullt liv. Og når Guro sluttet å skylde på eksen, startet en ny æra. Nå tar hun nemlig regien selv, og da er det hun selv som har ansvaret for hvordan hun skaper dagen. Begge har tatt opp fyrstikken, og oftere og oftere bruker de den til å tenne gnisten.

Selv om du opplever at andre står i veien, er det ikke bare å dytte dem til side. De går der de går med sine egne holdninger og egen atferd. Men det du kan gjøre, er å finne ut på hvilken måte de har påvirket ditt liv, og hva du ønsker å endre. Still deg spørsmål som for eksempel hvorfor du har lett for å si «det kan jeg gjøre», eller «det er ikke så farlig for meg». Er dette noe du gjentar mer enn ønskelig, ja faktisk til din store fortvilelse, så har du litt å sysle med. Husk at det var en gang du måtte tilpasse deg, og du valgte mer eller mindre bevisst å gjøre det på den måten. I dag er situasjonen en annen, og det kan hende at du til og med synes at din tidligere «strategi» var lite smart. Det er aldri for sent å snu!

STORM I ET VANNGLASS

Det kan virkelig blåse hardt i et glass, ja, nærmest orkan når det pågår som verst. Og vi vet at en fjær fort blir til fem høns. Hvem har ikke i etterpåklokskapens navn tenkt hvor liten saken egentlig var, og så stor den ble. Mye uro i glasset, og innenfor et svært så begrenset område. Gjengangere, fra de som aldri setter inn etter seg i oppvaskmaskinen til alle idiotene i trafikken. Og du har vel sendt noen sms-er du også, og gjort deg ganske så flid med teksten, men bare fått «ok» tilbake. Snakk om skuffelse! Eller en uoverensstemmelse med en kollega som kverner om og om igjen. Det kan virke som om vi egentlig vil ha litt storm når vi holder på med denne leken. Vi fordøyer ikke, og leter ikke etter en konklusjon. Vi blir i det lille glasset på ubestemt tid.

«Har du gjort og sett alt, du?» smalt det ut av Hanne. Hun var så lei av kollegaenes stadige historier om hva de hadde gjort og prøvd av ulike pedagogiske modeller. Ingenting var liksom uprøvd. Selv var Hanne motivert etter å ha vært på et seminar hvor hovedattraksjonen var en ukonvensjonell psykolog. Han var så spennende å høre på.

Det hørtes så lett ut når han fortalte den ene vellykkede historien etter den andre, om det å være tydelig og ærlig overfor barna. Hun gledet seg til å fortelle om sine inntrykk. Men hun kom aldri så langt før hun ble stanset av en kollega. De hadde jo prøvd ut akkurat denne metoden før, og det gikk ikke så bra. Hun fortalte i det vide og brede om hvor mislykket det hele var. Morgenkaffen satte seg i halsen på Hanne.

De andre fikk med seg opptrinnet og følte seg mellom barken og veden. De sa ingenting, unntatt Linnea som prøvde å dempe det hele ved å si noe om at det sikkert var et spennende foredrag. Hanne bestemte seg for å teste ut sin nye lærdom. Alene. Men mellom henne og kollegaen var det oppstått et sår. For Hanne sin del vokste det fort frem en irritasjon. Så hver gang kollegaen åpnet munnen for å si noe, gikk Hanne i forsvarsposisjon. Forrige dagen kalte Hanne henne «historiefortelleren». Arbeidsklimaet var dårlig. Skulle hun likså godt si opp jobben?

Vi startet første time med å få et oversiktsbilde. Hva hadde skjedd? Hva var det som gjorde at Hanne mistrivdes og ville slutte i jobben? Kunne hun ikke se noen løsning?

Det var jo Hanne som hadde mest å tape på å la det ligge, så hun valgte å ta tak i situasjonen istedenfor å oppføre seg litt som en «drama queen» og si opp jobben. Vi pratet litt løst rundt kollegaen hennes, og antok at hun trengte bekreftelse. Hanne kunne jo ha vist interesse for tidligere erfaringer for deretter dra samtalen videre med ny energi rundt temaet. Videre kunne hun ha sagt at det hadde vært spennende å prøve det på nytt. Hun kunne også ha invitert kollegaen til å sparre rundt dette. «Jeg trenger jo noen som kan se det fra en annen vinkel også!»

For kollegaen var det kanskje en måte å få oppmerksomhet på, det å bli lyttet til på bakgrunn av egne erfaringer. At tonen var krass og lite smart får så være, det kan Hanne leve med. Hun så også at hun gikk rett inn i følelsen, og såret krøp hun rett inn i sitt eget skall og tenkte at da får de ha det så godt, jeg slutter!

Den dårlige stemningen har Hanne nå lyst til å gjøre noe med. Fortsetter de som tidligere, straffes bare begge parter, og det smitter også over på de andre. Hanne tar derfor initiativ og inviterer kollegaen til å ta opp tråden rundt det hun hadde hørt på seminaret. Hun trenger ikke å vinne, det holder å akseptere at de opplever dette forskjellig. Det renser luften, og Hanne har det igjen bra på jobben. Hun klarte å løfte seg vekk fra irritasjon og sårhet til et mer fruktbart og samarbeidsvillig sted.

Når den ene, eller begge lager storm i vannglass, er det vanskelig å få til noe som helst. Det tar jo gjerne helt overhånd. Og når vi nå er inne på kommunikasjon som lett forårsaker misforståelser, så er vel sms i så måte den verste formen. Jeg møter mange som sier at de leser kjærestens sms i smug.

Siste uke var Jan på seminar og sendte en melding til en god kollega. «Uten deg hadde ikke dette blitt en så stor suksess. Glad du er du. Klemz.» Den typen meldinger kan fort føre til misforståelser når de leses i smug, og med konfrontasjoner over meldingen blir det lett en bismak over hele seminaret. Han mente jo bare å si noe hyggelig og litt personlig til verdens beste kollega! Det er så lett å sette på smiletegn, og skrive litt personlig i en sms til både nær og fjern. For mange par er dette blitt en arena hvor de kan utvikle et eget kjærlighetsspråk. Hyggelig og oppmuntrende, det, men sårbart er det når meldingene plutselig blir korte.

Vi får passe på å bruke det språk og den kanal som gir den beste overføringen. Personlig liker jeg best den ærlige samtalen uten alt skurret som det lett blir på e-post og sms. Men storm i glasset kan det også bli i flere situasjoner.

Typisk Emma, hun tenker bare på seg selv! Nå klarer ikke far enda et infarkt til, og da vet vi hva som kommer. Det store arveoppgjøret. De tre søstrene har hatt et dårlig forhold de siste årene. Ja, det startet vel i de tider da faren fikk det første infarktet. Da begynte tankene om arven å spinne. Sammenligninger av ting og tang og kroneverdi, satt opp mot hverandre. For ikke å snakke om affeksjonsverdi! De to eldste syntes at Emma var falsk når hun sa at det var det samme for henne hva hun fikk, unntatt sølvkannen da, den som bestefaren hadde fått for sin innsats som skolemester i bygda. Hun husker at hun satt på bestefars fang da han fortalte om sine yrkesdager og hvordan de behandlet barna den gang. Så kannen hadde hun veldig lyst på. Affeksjonsverdi, du liksom!

Akkurat som vi andre skal ta til takke med 60-tallsmøblene? Unntaket var de fine bondeantikvitetene. De to søstrene ringer hverandre ofte og hausser hverandre opp til uante høyder. Da får alltid Emma unngjelde, hun som ifølge de to, bare tenker mer og mer på seg selv. Far er ennå ikke død!

Tenk hvor mange søskenforhold som har gått i vasken på grunn av noen teskjeer og en stol. Hvem som får skjeen får nå så være, det som verre er, er all den energien som er blitt brukt på å tenke på skjeen. Hvem som fortjener den, og hvem som hadde det mest spesielle forholdet til den som skal arves? Et bilde av en gribb eller to hadde vært fin dekor på dette glasset. Storm i vannglass-leken er en av de farligste lekene. Den raserer fortere enn du aner. Og etter stormen må det ryddes. Ja, nokså skamfullt kan det også være. Så mye for så lite!

Når du kjenner at glasset er tatt frem, er det ingen skam å snu. Sett det inn i skapet igjen, eller fyll det opp med deilig drikke! Og du, det er ikke så dumt å gå litt tilbake i tid og tenke gjennom den siste gangen du lekte storm. Hvordan gjorde du det? Og mon tro hvorfor du ble med? Skyld ikke på andre, men finn dine egne årsaker. Tenk gjennom det på nytt, men denne gangen ser du for deg hvordan du vil at det skal være. Med denne metoden forteller du hjernen din at du velger en annen, og mye mer interessant lek.

Navnet på leken kan du finne selv. Jeg velger å nullstille når det inntreffer, så min lek heter «min dag er lastet med tilstedeværelse». Om saken er stor eller liten for deg, bør du vokte deg for utbroderingen. Det går altfor mye energi med til dette. Ta tak og gjør noe, finn en løsning! Rydd vei så det blir plass til å tenne gnisten! I glasset tennes nemlig ingenting.

TUNG OG TAM

Husker du Karius og Baktus, de to fyrene som bodde i tennene til Jens? De fleste av oss kan nok føle oss som Karius og Baktus fra tid til annen: avhengige av andre, tigge og vente på smuler. Så begrenset og livløst. Tunge saker dette, men det finnes håp! Jeg kjenner mange, inklusive meg selv, som av og til er innom denne tilstanden. Når armene kjennes som om de henger på knærne.

Når jeg lever på sparebluss, og det kjennes som om jeg har glemt å trykke på startknappen. Som om energien kommer senere, i morgen kanskje, eller til uka. Bare jeg får en ny jobb, en ny kjæreste, en ny garderobe, så er jeg vel i gang. Men det er sjelden gleden og spontaniteten kommer rekende på en fjøl, vi må nok selv stå for lidenskapen og gleden i livet, og den kan for øvrig sjelden kjøpes. For Liv var det tunge dager på jobben.

«Jeg er jo helt skvist, jo!» sa Liv. Hun var helt fra seg av fortvilelse når hun snakket om jobben sin. Det hadde utartet seg for henne over lengre tid. Uansett hva hun gjorde fikk hun liksom ikke gehør, og hun følte seg oversett. Eller misforstått. Hun lette etter oppmerksomhet dagen lang, hun var sultefôret på den slags. Det var faktisk lenge siden hun sluttet å gi full gass, det var jo ingen vits i det, tenkte hun, ingen så henne uansett. Skulle hun slutte, for så å finne seg en annen jobb? Nei, ikke ennå, hun var for sliten og tung til å satse på nytt. Hun syntes synd på seg selv.

Hun hadde omtrent ingen selvtillit igjen da hun kom innom og ville ha råd. Vi snakket mye rundt hennes behov for oppmerksomhet, og hvor viktig det var at hun nå ga slipp på jakten etter det. Hun burde heller be om oppmerksomhet hvis det trengtes. Hun kunne si ifra til ledelsen at hun var ganske umotivert og syntes det var ugreit at de ikke så henne. De hadde kanskje et helt annet syn på saken enn Liv, fordi hun hadde vært temmelig daff på jobben i det siste.

Liv var så lei. Hun valgte å si ifra til ledelsen. Hun innrømmet sitt energisluk rundt sitt store behov for oppmerksomhet. Hun hadde gjort seg avhengig av at andre ga henne en klapp på skulderen. Ja, nesten som dop var det blitt. Når hun ble bevisst på det, forsvant også lysten på mer av det samme. Ved å bli bevisst på hva som gjorde henne tung og nedpå, klarte hun å tenne gnisten igjen. Hun observerte seg selv, og hadde en plan når hun glemte seg og ble tung. Hun har nå lovet seg selv at hun aldri skal ha mer av dette dopet.

Det er selvfølgelig ikke bare jobbsituasjoner som kan tømme deg for energi. En vel så viktig kilde til kraftløshet er situasjonen på hjemmebane.

Amanda har lenge hatt et forhold til Karsten, men de bor hver for seg. De møttes i kajakklubben som omtrent er deres eneste felles interesse. Når de er ferdigsnakket med kajakkprat, har de ellers lite å prate om. Stillheten blir ofte trykkende. Amanda tenker mye på dette, på hvordan hun kan bryte isen med Karsten. Hun prøver seg på småprat som hun ellers er ganske god til, men ordene forsvinner bare på tunga og kveles. Karsten liker godt TV-titting. Sportskanalene er han oftest innom, mens hun er lite interessert i sport.

Tidligere, før Karsten sin tid, var hun ganske aktiv for å finne seg en kjæreste. Hun dro ofte skuffet hjem fra byen, eller enda verre: skuffet hjem fra en tilfeldig kar på byen. Så hun vet det er vanskelig å finne den hun vil ha. Karsten er heller ikke drømmemannen for Amanda. Men noen møtepunkter har de, de liker blant annet samme musikk og begge har studert i utlandet. De snakker aldri om å flytte sammen eller å få barn, hun vet ikke om hun har lyst heller. Men hun gløtter da bort på kjærestepar med barnevogn, og det ser ut som om de hygger seg, de har noe sammen, et fellesskap. Amanda og Karsten har ingen felles drømmer, det er litt kjipt, synes hun.

Av og til møter hun gjengen fra sin forrige arbeidsplass, og de møtene er alltid så inspirerende. Sist de møttes snakket de mye rundt det å være verdifull. Hun tenkte med seg selv at det hadde i alle fall hun forsømt i det siste. Skulle hun ha et halvtamt forhold uten vyer, uten drømmer? Hva ville det gjøre med henne? Hva har det allerede gjort med henne? Skulle hun ta til takke med smuler? Skal, skal ikke?

Hun tenker konsekvenser. Hva om hun ikke treffer noen? Da er det vel bedre å ha Karsten. Skal hun nok en gang bli alene? Har hun lyst til det, da? Men det som er verst for henne, er at hun altfor lenge har godtatt å være tung, ja, nesten livløs. Hva har skjedd?

Amanda kom til meg nokså oppgitt over seg selv og sin egen vurderingsevne. Hvor var det blitt av kruttet? Hun kjente seg ikke igjen der hun på et vis godtok å ha mistet seg selv i iveren etter en partner. Hun bebreider ikke Karsten, men seg selv. «Hjelp meg med å finne igjen verdien min!»

Jeg anbefalte henne å være tålmodig i jakten på seg selv. Vi startet med å kartlegge og bevisstgjøre tingenes tilstand. Hun var enig i at det ikke handler om Karsten, men snarere om henne selv, om sin begrensning og frykt. Frykt for hva da? Jo, hun tar til takke med smuler i frykt for ikke å få noe i det hele tatt.

Hun betaler dyrt, hun betaler med gleden, og hun sitter igjen drømmeløs og uten visjoner. Hun gremmer seg når hun ser det så tydelig som nå. Hun treffer fremdeles Karsten, men nå tør hun mer enn før. «Hva vil du egentlig med meg?» eller «hva skal til for at vi kan få litt liv i leiren, har du tenkt på det, Karsten?» Hun er ikke lenger redd for å miste han. 

Det virker som om praten går lettere etter at hun har løsnet på grepet. Hun er friere, og det smitter også over på Karsten. Hun tar en dag av gangen, og prøver å glede seg over det som skjer. Det løsner litt for dem, de har det lettere, men om det er drømmemannen til Amanda, ja det gjenstår å se.


Kjenner du deg tung og nedpå i en lengre periode, har du mye å hente på å ta grep. Tungt avler bare tungt, så kom deg ut av det – jo før, jo bedre. Det forsvinner neppe av seg selv, så det er bare å brette opp ermene og legge en god slagplan. Hva gjør deg tung? Når du har funnet ut av det, har du kommet langt. Bestem deg for hva du vil gjøre for å riste av deg den tunge skyen som omgir deg. Når du har sett hva som begrenser deg, og hva som sluker den gode energien din, er du allerede godt på vei.

Gjør noe hyggelig, noe du normalt vet gleder deg. Løft deg opp et hakk eller to på denne måten. Så fortsetter du med å observere deg selv. Gi deg stjerner når du klarer å komme videre. De gangene du ikke klarer det, så kan du kjøre film. Da spiller du episoden/tilstanden en gang til, men nå hvordan du vil ha det. Ikke gi deg. Er du bevisst og har lyst til å komme videre, er jo gleden ved å være i en prosess der allerede.



LURERI

Alt er akkurat som det ser ut! Noe er ekte og ærlig, og noe er bare lureri. Du kan lure deg selv, og du kan bli lurt av andre. Noe er mer opplagt lureri enn annet. Hva det har med gnisten å gjøre? Jo, det stjeler energi så det holder. Smertefullt er det også.

Siden videregående har de møttes hver måned. Det går på rundgang hvor de møtes. Når Lill ikke er der, har de det alltid så hyggelig. Hun tar så stor plass, og det er alle enig om. Hun gnåler på det samme hver gang. Alltid er det om sine egne problemer og i overkant mye snakk om sine barn.

De andre synes det bør være en friplass for barnehistorier og bekjennelser om ekteskapelige skavanker. For ikke lenge siden sa Marte dette og alle i klubben var enige.

Lill synes nå at det er litt for rigid. «Har vi problemer, så er jo det viktigst av alt!» Hun forsvarer dermed sin overdrevne bruk av talerstolen med sine velkjente og problematiske historier. Bare tanken om neste møte gjør at Marte blir irritert. Hun tenker på Lill og hennes ustoppelige behov for å eksponere seg selv og familien. Skal hun avlyse møtet? Hun ringer til et par av de andre. De synes det er dumt, de vil jo nødig gå glipp av møtene. Skal de si noe til Lill? Skal de holde neste møte uten henne? Nei, så feige vil de ikke være, men tanken er besnærende.

Den dårlige samvittigheten eskalerer. Marte inviterer til neste møte, inkludert Lill. Yndlingstanten til Lill døde for noen uker siden, så de måtte høre nokså mye om hennes liv. Men når hun så, på innoverpust, begynner å legge ut om eldstemann og hans siste aktiviteter, sprekker det for Marte. Alle sitter de der helt fjetret over Martes utbrudd. Hva skjer nå? «Er ikke dødsfall lov heller nå?» sier en gråtkvalt Lill. Marte kjenner på skammen, og nok en gang samvittigheten. De andre ser på henne, men hun klarer ikke å tolke blikkene. Er de enige, eller er de gått over til Lill. For Martes del blir dette den siste klubbkvelden.

Marte var lei seg over å ha mistet venninnene og følelsen av svik. Jeg spurte henne hvor mye oppmerksomhet og energi hun hadde brukt på dette opp igjennom årene. Hun ble helt stum bare ved tanken. Det hadde tæret på hverdagen hennes. Vi snakket om saken og om hvordan hun kunne ha gjort det annerledes.

For hvert møte hadde hun håpet og trodd at Lill skulle skjerpe seg. At hun ville la de andre få komme til med sitt. Men egentlig visste hun at det ikke kom til å skje. Hva om hun hadde vært ærlig og sagt fra til Lill på tomannshånd? Kanskje ville det ha vært nok til at særlig Marte hadde kunnet hygge seg på møtene, uten å irritere seg over Lill, og ikke minst spart seg for ødsling av energi. Ja, jeg skulle bare ha visst hvor mye hun hadde tenkt på dette!

Det svei litt å tenke på at hun lurte seg unna, at hun lot sin frustrasjon bare ligge, som om hun var en smule feig. For det var jo det hun var i denne saken. Hun sammenlignet hele saken med en plastblomst, du vet de som sender en liten vannsprut rett i fleisen på den som lukter på blomsten. Hun luktet på blomsten hver gang for å få den ekle spruten. Hun visste jo det. Og det verste var jo at hun hadde lurt dem alle til å tro at hun i alle år hadde kost seg i klubben, det var jo ikke før på slutten hun foreslo at de skulle legge fra seg barn og familiesnakk hjemme.

Det kan være smertefullt både å se og erkjenne sannheten. Vi håper at det vi ikke liker går over av seg selv. Er vi redde for at sannheten er for stygg eller for tung å bære? Ting ordner seg sjelden av seg selv. Marte visste jo at Lill ikke hadde til hensikt å endre seg. Snakk om å fraskrive seg ansvaret!

Det som kjennetegner lureriets irrganger, er den voldsomme følelsesmessige tilstanden, at saken det gjelder blåses opp til uante høyder. Samtidig vet den det gjelder innerst inne at det er fåfengte greier. Du vet at det ikke stemmer, men du velger allikevel å «tro på» en dårlig unnskyldning.

Du har lest kjærestens sms, noe som kan føre til at du får vite noe du helst ikke vil vite. Der står det: «Kommer du i kveld? Kyss Anita». Du eksploderer inni deg. Når du konfronterer din utkårede, føyser han det vekk med å si: «Det er jo fra en kollega, hun er jo helt gæren, og det er bare tull! Men forresten, hva har du med å lese mine meldinger?» Du vet at det ikke bare er tull, men velger å tro det fordi du ikke vil at forholdet skal ryke. Du lurer deg selv.

Janne lurte seg selv, gang på gang, og enda en gang. Jakten på det etablerte forhold! Etter et kort og vanskelig ekteskap var hun nå uten kjæreste igjen. I lang tid etter at bruddet var et faktum, holdt hun seg hjemme, livredd for å bli skuffet atter en gang. Hun ville aldri bli sveket igjen, da ville hun heller dø. Venner og familie var alvorlig bekymret for henne. «Skal du ikke på festen neste lørdag?»

Barnevaktene sto formelig i kø. Men nei, ikke denne damen. Hun følte seg ensom, veldig ensom. Men omsider skjedde det noe. I samme avdelingen som hun jobbet i ble drømmeprinsen ansatt – trodde hun. Hun gikk lenge og så på han i smug. Han så også på henne, men ikke i smug. Hun ble invitert hjem til kjekkasen.

De innledet et hemmelig forhold, for tenk om barna fikk nyss i dette? Allerede etter to uker hadde hun sett for seg hvordan de kom til å ha det i fremtiden. Hun fantaserte og drømte seg helt bort. Virkeligheten var en annen. Han hadde slettes ikke tenkt å flytte sammen eller å få barn. Han ville bare ha det kjekt, som han sa. Skuffelsene sto i kø, han innfridde få av hennes drømmer. Det ble med fjorten dager. Det var det hun visste! Hun ville aldri komme til å treffe en mann som passet inn i hennes bilde.

Et halvår senere kom det en ny mann innom. Hun gledet seg veldig til å treffe han. I mellomtiden gjorde hun som hun brukte å gjøre, hun fantaserte om fremtiden knapt før hun visste hva han het. Det gikk som sist, han ble livredd hennes spørsmål om etablering, og fant det best å stikke før han satt i klørne på denne gifteklare damen.

Janne var fortvilet over situasjonen. Hun hadde så sterkt fremtidsdriv og blodet bruste så det holdt, men nåtiden sammen med den ene eller andre likte hun sånn passe. De var jo ikke som drømmen.

Jeg spurte henne om hun ville fortsette å leve i tankene om fremtiden og la virkeligheten seile sin egen sjø. «Hva skal jeg gjøre, da?» 

«Første bud er å bestemme deg for en endring. Bestemme deg for at å leve i fremtid skal det bli slutt på. Når så tankene kommer, får du sortere dem i nåtid og fremtid. Det gjør deg bevisst. Si ‘slutt’ til deg selv! Du kan faktisk programmere deg selv. Da kan du for eksempel gjøre det slik at hver gang du tenker i fremtid, klør du deg på øreflippen eller håndbaken. Du bestemmer hvor du skal klø, og det er for øvrig uvesentlig. Det som er viktig med denne metoden er at du programmerer, eller sier til deg selv at hver gang du tenker på fremtiden i dine forhold, vil du ha slutt på det, og du sier til deg selv at å klø deg på øreflippen betyr å avslutte tanken der og da. Si til deg selv at du tåler å leve her og nå! Poenget er å bli bevisst på hva du gjør, og hva det fører til. Da først kan du endre det til det du ønsker deg. Men du må ønske det helhjertet.»

«Ja, men jeg vil jo bare ha en mann!»

Ja, nettopp, men Janne finner lettere denne mannen ved å være til stede. Da kan hun jo se hva hun liker og ikke liker og dermed få anledning til å gjøre noe med det underveis. Drømmen om den store kjærligheten kan hun fremdeles ha, men nå skal den utvikles og skapes underveis i prosessen. De to må gjøre det sammen. Lureriet starter når hun hopper over nuet og lever seg inn i fremtiden.

Kanskje er det litt latskap i alt lureriet, at hun rett og slett er for lat til å ta tak i saken, at det ordner seg vel, enda hun vet at det ikke gjør det. At hun godtar rare unnskyldninger, eller finner på dem selv, og på et vis dekker over realitetene. Dette er ofte langt unna både ærligheten og mot. Begredelige saker, med andre ord. Hva er det som ikke tåler dagslys? Sannheten kan være nådeløs, men den er gjerne lettere å hanskes med enn vi tror. For innerst inne må vi jo tro at den er for vanskelig å bære, enten det er vi selv eller andre som holder på med lureri.

Når vi skåner oss selv for sannheten ved å si at det er greit å la være å ta vare på kroppen vår, at det for eksempel er greit å røyke, da vet vi at det ligger både latskap og manglende vilje til grunn.

Hva med våre små, hvite løgner? Jeg vil aldri oppfordre til løgn, men en sjelden gang kan det være på sin plass for å skåne andre for sannheten. Personlig liker jeg det svært dårlig. Der det brukes relativt ofte er vel når en vil skåne barna for uenigheter foreldrene imellom.

For noen år tilbake hadde jeg en venninne jeg satte stor pris på. Men etter hvert snek det seg inn en del unoter oss imellom. Jeg visste aldri når hun tråkket på meg. Jeg tenkte mye på episodene som det etter hvert ble ganske mange av. Var jeg overfølsom? Var hun misunnelig på noe vis? Jeg tenkte frem og tilbake.

Det gikk faktisk med ganske mye tid til grubling. Når hun trampet, dempet jeg henne ved å si meg enig. Men det gjorde ikke situasjonen bedre, det bare utsatte det hele. Jeg lurte meg selv, og visste at dette kommer aldri til å slutte før jeg satte en strek over hele vennskapet. Det tok flere år før det ble en konklusjon. Jeg sa ifra at jeg syntes vår kommunikasjon hadde utviklet seg til noe jeg ikke ønsket å være med på lenger. Vi snakket litt om det, men uten et brennende ønske fra noen av oss om å ordne opp i saken. Vi avsluttet dermed vennskapet der og da.

Noen forhold kan vi ikke avslutte selv om ønsket er til stede. Vi jager jo ikke svigermor eller søster på dør. Du blir overlesset av gamle historier og upassende kommentarer, men later som om du synes det er greit. Du irriterer deg i hele desember, da er det jo ikke lenge igjen før det hele braker løs. Gjenforeningen, all den feite maten, og nonsens prat. Snakk om lureri!

Hva du kan gjøre? Et par dager med gjengen holder, aldri en uke. Finn på tema å snakke om, og går ikke det så bra, får du prøve igjen. Se hvor mye energi og oppmerksomhet du bruker på dette, og spør deg selv om det er verdt innsatsen. Demp uansett begeistringen når du mener det motsatte! Mener du ja, så si ja og ikke nei!

Dekker du over sannheten, har du helt sikkert en grunn for det. Finn ut av årsaken, da er nemlig over halvparten av jobben gjort! Har du en hemmelig agenda, eller noe du vil oppnå ved utsette å si det du mener? Er du er redd for å miste noe eller noen ved å være ærlig? Det er noe feigt over lureriet, der det sniker seg rundt og later som om saker og ting er annerledes enn det i virkeligheten er. Jeg vet innerst inne når jeg holder på med lureri, og det gjør sikkert du også.
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