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Innledning




Vi har kranglet og vi har vært enige.

Vi har sett hverandre og vi har oversett hverandre.

Vi har møtt hverandre og vi har avvist hverandre.

Vi har vært overbærende og utålmodige mot hverandre.

Vi har vært velvillige og vrange.

Hvorfor er vi fortsatt gift etter så mange år?

Kanskje fordi vi har opplevd en kjærlighet som gjør en forskjell?

Kanskje fordi vi har forstått at kjærligheten ikke overlever av seg selv?

Livet er så kort at det fortjener at vi investerer i det og tar det på alvor. Kjærligheten er så dyrebar at den fortjener at vi kjemper for den. Kjærligheten er ikke en teori om livet, men en kraft som muliggjør livet. Kjærligheten er ikke ord om en forlokkende virkelighet, men er selv virkelig. Å elske er aldri forgjeves. Dersom vi skal få kjenne denne kraften og oppleve denne virkeligheten, må ordene om kjærlighet omsluttes av bilder som kan gi dem nødvendige farger og perspektiv.

Det har gått langsomt å skrive Den store kjærligheten. Langsomt fordi kjærligheten leves ut både i et ytre rom og et indre rom. Det ytre rommet handler om den kulturen og det samfunnet vi lever i og elsker i. Det er ikke lett å identifisere dette rommet, og det vil også være ulikt for ulike mennesker. Det indre rommet handler om vårt eget liv og vår egen historie i forhold til kjærligheten. Det er i spenningen mellom disse rommene boken er blitt til, og det er et ønske at den kan vekke gjenkjennelse, skape noen nye tanker og gi et nytt mot på kjærlighet.

Målet er å vekke gjenkjennelse uten å moralisere. Dette handler om «å finne små nok ord til store nok følelser», som Hans Børli uttrykker det. Det samme tenker vi kan sies om denne bokens samlivsbetraktninger. Det er en kunst å finne små nok og få nok ord som kan beskrive og berøre våre følelser og parforhold. Mange gjemmer seg i taushet eller drukner følelsene sine i altfor mange ord. Les gjerne boken i små porsjoner til ettertanke og som inspirasjon til samtale!

«Å leva, det er å elska», synger vi i en kjent salme. Det er lettere sagt enn gjort. Å få kjærligheten til å fungere i et samliv er et krevende prosjekt. Kjærlighet er en av livets grunnverdier som alle mener noe om. Det er et ord som både funkler og er litt slitt etter å ha blitt brukt og misbrukt gjennom alle tider.

«Hva er kjærlighet?» var et spørsmål en veileder fikk en gang, og han svarte: «Vil du vite hva kjærlighet er, må du se på fruktene av holdninger og handlinger i menneskers liv.» Hva slags spor setter vi?

Vi leser stadig artikler og bøker om samliv og kjærlighetsforhold, og vi blir stadig mer nysgjerrige på hva som følger i kjølvannet av de store ordene.

Vi har et oppriktig ønske om å gi medmennesker hjelp, både til å holde sammen og til å holde fra hverandre drøm og virkelighet. Vi ønsker å gi inspirasjon til å la drømmen om kjærligheten brytes med hverdagens virkelighet slik at troen, håpet og kjærligheten kan styrkes fremfor å ende i en desillusjonert kollaps.

Samtidig som vi i denne boken ønsker å kjempe for kjærlighet og varighet, har vi også et oppriktig ønske om å vise respekt for nødvendige samlivsbrudd. Forholdet i og mellom mennesker kan noen ganger utløse så mye vondt og destruktivt både for voksne og barn at det, tross alt, er best at man skiller lag på en skikkelig måte.

Vi håper å lykkes med å skrive om kjærligheten så realistisk at boken kan være med på å plante håp, også inn i menneskers kjærlighetssorger og mismot. Dette er for oss en avgjørende test på om boken er liv laga.
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Å leva, det er å elska – lettere sagt enn gjort


Hvem av oss orker langsiktighet og er villige til å betrakte livet i et lengdeperspektiv? Vi er en utålmodig generasjon med stadig kortere avstand mellom behovsvekking og behovsdekking. Vi orker ikke lenger vente på at ønsker skal innfris. Gamle dagers ønskelister til bursdager og julaften er avleggs. Vi har mer og mer til felles med kaninene som møttes – heftig og begeistret. Den ene spurte: «Har du lyst?», mens den andre umiddelbart repliserte: «Var det godt?»

Det er ikke bare tiden som løper fra oss. I vårt håp om at det er mye grønnere på den andre siden av gjerdet, løper vi fra oss selv. Vi er i ferd med å bli en kortsiktig og andpusten generasjon som ikke orker tanken på å avstå fra øyeblikkelig behovstilfredsstillelse. Vi er høyt utdannede kvinner og menn som tross all vår ballast er i ferd med å miste hodet.

Når nærmere femti prosent av ektefolk i byene skiller lag, og en enda større prosent samboere går fra hverandre, er det ikke til å kimse av. Stadig flere går raskt fra hverandre til fordel for håp om større kjærlighet et annet sted. Stadig flere elsker en annen før de går fra den første.

Derfor er det et avgjørende budskap i denne boken: Elsk ikke din neste! Elsk heller din første! Elsk heller den du har levd sammen med i to eller ti eller tjue eller tretti eller førti eller femti år. Elsk henne, så hun kan elske seg selv. Elsk henne, så hun kan like seg selv. Elsk ham, så han kan blomstre.

La ikke vitaliteten og kjærligheten lekke ut mot drømmeskikkelser som ikke finnes i virkeligheten, og som, hvis de eksisterte, ikke ville passet sammen med deg. La ikke hemmelige fantasier påføre deg livstappende energilekkasje med kjærlighetssorgens påfølgende melankoli. Det er i dag du lever. Det er i dag du våkner opp med en ved din side. Hva med aldri så lite takknemlighet for det? Hva med å gi ham eller henne en ørliten sjanse til å vise ansikt? Nå har dere hakket lenge nok på hverandre. Dere har hatt så altfor mye å være tause om. Og taushet er verken sølv eller gull, men et sugende snyltedyr som demper og holder igjen og produserer kulde, tungsinn og uvilje. Alle som gjennom vinteren har slitt i bebreidelsesbransjens utrivelige atmosfære, fortjener en ny vår! Nå har vi skutt lenge nok fra hofta og slengt lenge nok med leppa. Misnøyen har vart lenge nok.

Derfor gir det håp at valentinsdagen stadig er blitt mer populær. I alle fall hvis det er blitt tydelig at Valentins budskap er at kjærlighet, dypest sett, er å gi hverandre en ny sjanse!

Hvem var nå denne Valentin? Legender forteller at han var prest i Roma mens Claudius II var keiser. Claudius strevde med å rekruttere unge menn til krigføringen fordi de ikke ville forlate sine kjærester. Derfor nektet han dem å gifte seg, og tenkte at det dermed ville bli lettere å få dem til å melde seg til krigstjeneste. Men den gang ei! Presten Valentin var en av dem som trosset keiserens forbud mot å vie. Etter sigende holdt han på i hemmelighet inntil han ble oppdaget og dømt av keiseren. Han led martyrdøden den 14. februar år 269, og ble erklært helgen. Legenden forteller at man fant et avskjedsbrev som Valentin hadde skrevet til fangevokterens datter. Han var åpenbart blitt glad i henne, og hadde undertegnet brevet med «Fra din Valentin». Valentin ble deretter skytshelgen for alle elskende, og det er til hans og kjærlighetens pris noen har skapt tradisjonen med å sende hverandre kort og gi kjærlighetsgaver.

Vår utfordring er like enkel som den er krevende: Elsk ikke den nye, ukjente som tilfeldig kommer i din vei, men elsk den som allerede deler din adresse. Ta tak i ham eller henne, rydd rom for en kveld alene, og unn dere noen gode øyeblikk sammen. Nå er det tid for å sløse med spennende hverdagsopplevelser. Og hvorfor skal vi ikke unne oss sødme og vibrasjoner i februarsno eller sommerbris sammen med den vi elsker? Det er da nok av kjølig snusfornuft og betinget kjærlighet på denne planeten! La oss rusle en kveldstur på byen eller i marka, sommer eller vinter. Ikke er det bleieunger, ikke er det handlelister, ikke er det vinduer som må males og ikke er det syke foreldre som bør følges opp. La oss rusle, rett og slett for å få noen gode øyeblikk. Den du rusler sammen med, har du ennå ikke oppdaget til fulle! Ikke tro på de som påstår at dere er ferdigsnakket og ikke har mer å hente hos hverandre. Ikke tro på stemmen fra ditt eget indre som maler om at forelskelsen er borte og at kjærligheten har forlatt dere. Forelskelsen, kan hende, er ikke borte, men den er kanskje bortgjemt under lag på lag av hverdagstravelhet og hverdagsbelastninger. Og kjærligheten har i de fleste tilfeller slett ikke forlatt oss. Vi har forlatt hverandre og blitt fanget av oss selv.

Slå av mobiltelefonen og slå på tilstedeværelsen, og gjør det sammen. Det skjer noe med partneren når vi konsentrerer oss om henne eller ham, akkurat som det skjer noe når vi velger bort den andre. Elsk for all del ikke din neste, men elsk din første! La ikke kjærlighetsenergien lekke ut mot det fascinerende ukjente, men heller mot det magiske ukjente hos den du lever sammen med. Kulden og avstanden kommer helt av seg selv, men det gjør ikke kjærligheten og sødmen. Kjærligheten forsvinner helt av seg selv, slik forfallet går av seg selv om vi ikke løfter en finger. Tar du ikke vare på bilen, stopper den før eller senere. Tar vi ikke vare på kroppen vår, bryter den sammen før du aner det. Slik er det med kjærligheten også. Vi må ta vare på den og investere i den, og nettopp nå er det en slik kamptid for å realisere Bjørnsons bønn: «Alt som lever er underlagt kjærlighetens gjenskapermakt. Bliver den bare prøvet!»

På kvinnedagen i 2006 talte daværende utviklingsminister i Bondevik-regjeringen, Hilde Frafjord Johnson, til en gruppe politikere og mediefolk om å ha mot til å fremme rettferd og fred. Særlig gjorde det inntrykk å høre hennes fortellinger fra det sultrammede Sudan. Om familiefaren som i seks timer hadde båret sin mor og vesle sønn på ryggen for å berge deres liv. Sønnen overlevde, takket være farens kraftanstrengelse, mens moren døde. Og Hilde beskrev sitt møte med denne modige og selvoppofrende mannen: «Han er et eksempel på hvor høyt et menneske kan elske og hvor sterk en blir av å gjøre det.» Det var vanskelig å bli ferdig med Hildes utfordring: «Hvor sterk en blir av å elske.» Og motsatt: «Hvor svak en blir av å hate. Hvor kraftesløs en blir av å være bitter. Ja, hvor tunge og signe vi blir av å gå utenom ansvar og nødvendige utfordringer.»

Paul Gerhardt het en salmedikter som i 1653 mistet sin ektefelle, sine barn og sitt arbeid. Men han mistet ikke troen på kjærlighetens gjenskapermakt. Det samme året som han skrev klagesalmen «Velt alle dine veie og all din hjertesorg», skrev han også kjærlighetssalmen «O Jesus som har elsket meg» med bønnen: «Å tenn mitt hjerte opp igjen med kjærlighetens iver.» Han ante at han ble sterk av å elske. Han ante at å elske aldri er forgjeves. Den som dør etter å ha elsket, dør ingen håpløs død.

Egentlig er det dette som også er budskapet i den salmen vi nevnte innledningsvis, og som er overskriften til dette kapittelet.

Å leva, det er å elska

det beste di sjel fekk nå;

å leva, det er i arbeid

mot rikare mål å trå

Å leva, det er i livet

å finna det største verd;

å leva, det er å vinna

til sanning i all si ferd

Å leva, det er å leggja

all urett og lygn i grav;

å leva, det er som havet

å spegla Guds himmel av
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